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“ผลผลิตผักจากแปลงเกษตรอินทรีย”  ของเกษตรกรสองพี่นองอําเภอเขายอย  จังหวัดเพชรบุร ี  
 

บทความที่ 016 /2552 
ประกิต  เพ็งวชิัย  เรียบเรียง 

แปลงผัก “ตั้งใจ”..เกิดจากใจเปนตัวตั้ง 

เกษตรกรสองพี่นอง...พี่เครือ  และ พี่เยื่อ จีนแส  สองเกษตรกรแหงเมืองเพชร ที่ตั้งชื่อผักผลผลิตของพวกเขา
ในพื้นที่ 7 ไร วา "ตั้งใจ” ที่หันเห จากการทําเกษตรแบบใชสารเคมี มาสูการทําเกษตรอินทรีย เลาใหฟงวา...     

เดิมมีอาชีพปลูกผัก และประสบปญหาโรคและแมลง ระบาดอยางรุนแรง จนตองใชสารเคมีฉีดทุกวันใน
ปริมาณมาก สงผลใหสภาพดินเสื่อมโทรม เพราะตองใชปุยเคมีในอัตราที่สูงจึงเปนเหตุใหตนทุนการผลิตสูง 
ผลผลิตตกต่ําและเกิดผลเสียตอสุขภาพ อีกทั้งยังขาดทุนเปนหนี้เปนสินอีกมากมาย ”  
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            ดวยสภาพรางกาย ที่เหนื่อยงาย ไมมีแรง ตองนอนซมทุกครั้ง หลังจากฉีดยาและตองกินยาแกปวดเปนอาทิตย   
พี่เยื่อ จึงตั้งใจที่จะลดละเลิกการใชสารเคมีอยางเด็ดขาด ซ่ึงไดเลาถึงความตั้งใจในครั้งนั้นวา...รางกายจะแยลงทุกครั้งที่
ฉีดยาผัก ในวันหนึ่งฟงรายการวิทยุของอาจารยดีพรอม ไชยวงศเกียรติ ที่จัดรายการเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย และ
สนใจมากจึงตามไปอบรมการทําเกษตรอินทรียที่จังหวัด นครราชสีมา ประกอบกับ สํานักงานเกษตรอําเภอเขายอย 
จังหวัดเพชรบุรี จัดอบรมการปลูกผักปลอดสารพิษตามกระบวนการ โรงเรียนเกษตรกร ในพระราชดําริ (ผัก) ได
เขารับการอบรมและไดไปดูงานที่ตาง  ๆจึงตัดสินใจทําเกษตรอินทรียเร่ือยมา และไดรับใบรบัรองมาตรฐานเกษตรอนิทรยี
จากกรมวิชาการเกษตรแลว เมื่อป 2548 (ขณะนี้อยูในระหวางการขอตออายุใบรับรองฯ ของป 2549) 

ชีวิตเริ่มตนใหมบนเสนทางสีเขียว…เกษตรอินทรีย 

               ปลูกผักดวยระบบเกษตรอินทรีย ใชปุยคอกจากมูลสัตว และปลอยใหชีวิตในไรดูแลกันเอง เชน ใหมด
ชวยกินแมลง ใหแมลงชวยกินหนอนผัก ใหเขียดชวยกินแมลงผัก ทั้งสองทานทําการเกษตรอินทรียมากวา  8 ป
แลวมีพืชพันธุหลากหลาย เชน หัวไชเทา ถ่ัวฝกยาว ผักบุง ผักฮองเต แตงกวา  แตเปนที่นาเสียดายที่ผลผลิตเหลานั้น
จําหนายไดนอยและไดราคาเทากับผักที่ใชสารเคมีทั่วไป   

ที่นี่...ไดมีโอกาสรูจักพี่เครือ จีนแส   และพี่เยื่อ  จีนแสพี่ชายที่มีแปลงผักอินทรียอยูติดกัน พี่เครือเลาวา
แตกอนผักที่มาจาก 2 แปลงนี้ก็ผานการใชการสารเคมีมาเชนเดียวกัน แตแลววันหนึ่งวิกฤตก็มาถึง เมื่อพี่เครือไมมี
เงินซื้อปุยมาใสผัก จึงตองหาทางรอดใหผักมีชีวิตตอ แลววิกฤตในครั้งนั้นก็ไดนําพาโอกาสที่ดีกวามาพรอมกันดวย 
เขามองไปเห็นขี้วัวที่มากมายรอบบาน จึงลองนํามาใสแทนปุย  ดู เมื่อผลผลิตไดปริมาณพอๆ กันจึงเลิกใชปุยใชยา
เด็ดขาด ปลอยใหธรรมชาติจัดการตัวเอง ทั้งใหมดกินหนอน แมลงกินหนอน เขียดกินแมลง แตมีของแถมคือ "ไอ
บาก" หมาเฝาแปลงที่คอยย่ําหางูจนแปลงพังไปหลายที่ แตสุดทายทุกสิ่งก็อยูแบบถอยทีถอยอาศัยตามวิถี
ธรรมชาติเชนนี้มาแลวกวา 6 ป 

อยางไรก็ตาม แมเราจะปลอยใหธรรมชาตดิูแลกันเอง แตเพื่อนมนษุยดวยกันกลับทําใหเราหางไกลจาก
ความสามารถในการพึ่งตวัเอง  

พี่เครือเลาใหฟงวาเขายังตองพึ่งพาเมล็ดพันธุโดยสั่งซ้ือทางโทรศัพทใหรานมาสง ทั้งหัวไชเทาสีขาว
ธรรมดา และสีแดงพันธุโรซ่ี  ถ่ัวฝกยาว ผักบุง แตงกวา เปนตน นอกจากรานจะเก็บเงินไป เขายังเก็บเมล็ดพันธุของ
การพึ่งตนเองไปดวย เนื่องจากเมล็ดพันธุทุกเมล็ดที่ไดมาลวนเปนหมันแพรพันธุตอไปไมได ถึงแมจะปลูกขยายตอได
แตพันธุจะกลายไมเหลือเคาเดิม ชีวิตเกษตรกร ประชากรสวนใหญของประเทศ จึงเหมือนถูกเนรเทศใหตองเผชิญ
ชะตากรรมอยางไมรูทิศรูทาง ไมรูวาเมื่อใดจะสามารถพึ่งพาตนเองไดสําเร็จเสียที  
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  อินทรียนั้นอยูที่ การปรับปรุงดินใหดี
ที่ส ับปรุงดินนั้นไดนําปอเทืองจากกรมพัฒนาที่ดิน มาปลกูใน

          เกษตรกรที่ทําเกษตรอินทรียทุกคนจะรูอยูแกใจวา ปญหาการทําเกษตรอินทรียนั้นไมไดอยูที่ ขั้นตอนการผลิต 

    ดังนั้น ถาผักอินทรียไปวางขายในตลาดและไปปะปนกับผักที่ใชสารเคมี ผูบริโภคก็เกิดความไมมั่นใจ
ที่จะซื้อ 

 

 

 

 

        “เทคนิคสําคัญในการทําเกษตร
ุด ถาดินสมบูรณจะไมมีโรคแมลงรบกวน ซ่ึงในการปร

พื้นที่ที่จะปลูกผักในแตละแปลงกอน โดยปลูกปอเทืองทิ้งไวประมาณ 45 วัน ก็ไถกลบและทิ้งไวประมาณ 1-2 
อาทิตย แลวไถแปรและยกรองปลูกผักไดเลย เพราะปอเทืองจะเปนปุยพืชสดที่ชวยบํารุงดินไดเปนอยางดี ในดาน
การปองกันกําจัดศัตรูพืช จะใชสมุนไพรในการปองกัน ไดแก กระเทียม ตะไครหอม ขา พริกขี้หนู ใบนอยหนา 
และสะเดา นํามาหมักผสมน้ําฉีด หลักสําคัญคือ เราตองหมั่นสํารวจแปลงปลูกวา มีหนอนหรือเพล้ียระบาด
หรือไม ถามีแลวคอยฉีด”  พี่เยื่อ กลาว. 

แตปญหาสําคัญนั้นอยูที่ “ตลาด” คุณเยื่อก็เปนอีกคนหนึ่งที่ประสบปญหาเรื่องของตลาด “จึงอยากจะขอใหภาครัฐ
ชวยเหลือเร่ืองตลาด โดยจัดใหมีที่ขายที่แยกสวนจากผักที่ใชสารเคมี เพราะคนซื้อไมไดคํานึงถึงราคาแตคํานึงถึง
ความปลอดภัยมากกวา      

จึงอยากใหภาครัฐชวยจัดใหมีตลาดกลางที่มีมาตรฐาน และจะเปนการจูงใจเกษตรกรรายอื่นๆ ใหหันมา
ทําเกษตรอินทรียกันมากขึ้น” นี่คือความตองการของเกษตรกรผูที่มีความมานะอดทน จริงใจและมีความซื่อสัตย
ในการทําเกษตรอินทรีย เพื่อใหผูบริโภคไดรับประทานผักที่มีคุณภาพ ปราศจากสารเคมี สงผลใหมีรางกายที่
แข็งแรง เหมือนกับคุณเยื่อ จีนแส ที่มีสุขภาพดีจากการทําการเกษตร ที่ไรสารเคมีเหมือนในทุกวันนี้   
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ปจจุบัน คุณเยื่อทําเกษตรอินทรียบนพื้นที่ 5 ไร คุณเครือ 7 ไร เนนปลูกมะระและถั่วฝกยาวอินทรีย และมี
แตงกวาราน และหนอไมฝร่ังแซมบางบางครั้ง โดยจะแบงแปลงปลูกหมุนเวียน เพื่อใหผลผลิต ออกทุกวัน และ
ไมใชสารเคมีและปุยเคมีใดๆ ทั้งส้ิน จะใชเพียงปุยคอก ปุยหมัก ปุยพืชสดเทานั้น  



 5

          

 

      สนใจชมแปลงผักเกษตรอินทรียของพี่เยื่อ  จีนแส   และพี่เครือ จีนแส  ติดตอไดตามที่อยูบานเลขที่ 
52/1-2 หมู 6   ตําบลหนองชุมพล   อําเภอเขายอย   จังหวัดเพชรบุรี    โทร. 0-9082-7326   และ 0-9084-9935    

…………………………… 
 

              (นางตุลญา  จงสกุล) 
                                                   เลขานุการกรม 
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