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“คุณทองคํา  เข็มทองคํา” หมอดินอาสาประจําตําบลดอนสัก จังหวัดสุโขทัย 
ผูยึดมั่นแนวทางดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ผูไดรับเลือกใหเปนปราชญชาวบานจากจังหวัดสุโขทัย 

บทความที่ 042   /2551 
ประกิต  เพ็งวิชัย / รายงาน 

 
คุณทองคํา  เข็มทองคํา  เริ่มตนชีวิตเกษตรกรจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (กศน.) เขา

รับการฝกอบรมจากหนวยงานตางๆ ท้ังดานเกษตรและดานสังคม ศาสนา : พุทธ/ยึดทางสายกลางตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง รูจัก ประมาณตน ออนนอมถอมตน เอื้ออาทรผูอื่น ใหอภัย ความสําเร็จที่ภูมิใจ : จากที่ได
มุงมั่นทํางานโดยไมยอทอตอคําติชมและปญหาตางๆ จนไดรับการยอมรับและยกยองและไดรับมอบหมาย
ใหรับผิดชอบในหนาท่ีสําคัญๆ ท้ังในระดับหมูบาน ตําบล และจังหวัด  

คุณทองคํา  เลาวา เดิมประกอบอาชีพทํานา  มีนาของตนเองจํานวน 6 ไร และเชานาเพิ่มอีกประมาณ 
60 ไร  จากการประกอบอาชีพทํานามีหนี้สิน เพราะตองซื้ออุปกรณเครื่องมือการทํานา ซื้อปุย  ยา  สารเคมี
ตางๆ หักคาใชจายแลวรายไดไมพอกับคาใชจาย 

ตอมาไดเลิกเชาท่ีนาแลวหันไปประกอบอาชีพชางไมรับจางทั่วไป  แตงานจางไมมีประจํา  พอมีงาน
ก็มีรายไดแตพอวางงานก็ไมมีรายได และตองสงบุตรท้ัง 3 คนเรียน  จึงเริ่มมีหนี้สินเพิ่มมากขึ้น  จากที่เคยทํา
นาในครั้งกอนนั้น ไดปลูกเผือกควบคูกับการทํานาไปดวย  เพื่อเปนอาชีพเสริม จากการปลูกเผือกครั้งแรก
ขาดทุนมากเพราะดินในนาแนน  ไมไดปรับสภาพของดินใหรวยซุยเพื่อท่ีเผือกจะไดลงหัวไดดี ในเนื้อท่ี 2 
งาน  ลงทุนประมาณ 3,000 บาท  ไดกําไรจากการปลูกเผือกประมาณ 6,000 บาท    

ป 2543 ไดมีการปรับสภาพดินโดยการทําปุยหมักไปหวานในนาทําใหดินรวนซุยดีข้ึน ทําใหผล
ผลิตของการปลูกเผือกเพิ่มขึ้นเปนเทาตัว มีกําไรเพิ่มมากขึ้นเปนเงิน 12,000 บาท 

นั่นเปนแรงจูงใจที่ทําใหคุณทองคําทําปุยหมักนําไปใชในนาขาวทดแทนการใชปุยเคมี  และในป
นั้นเองทําใหคุณทองคํา ไดรับโลเกียรติคุณจากการทํากําไรทางการเกษตรที่ลดตนทุนจากการผลิตมากที่สุด  
และไดเริ่มทําปุยหมักในครัวเรือน และขยายเปนปุยน้ําหมักยาฆาแมลงที่ทําจากพืชผักสมุนไพร  การทําปุย
ชีวภาพ และอื่นๆ อีกมากมาย  จนเปนที่รูจักกันโดยทั่วไป โดยเฉพาะอยางยิ่งปจจุบันการทําเกษตรกรรมมี
การใชสารเคมีเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ เปนการทําลายสิ่งแวดลอมเปนอันตรายตอสุขภาพ ดินเสื่อมสภาพ ปจจัยการ
ผลิตมีราคาสูงข้ึน ทําใหการลงทุนไมคุมทุน รายไดไมพอรายจาย จึงหันมาดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ทํากินเอง ใชเอง เพื่อลดรายจายใหครอบครัว สวนที่เหลือขายได พอประมาณ : พยายามลดตนทุน
ในการผลิตลงใหมากที่สุด แตผลผลิตมีคุณภาพโดยใชปุยและสารไลแมลงที่ทําเองเปนชีวภาพ โดยมีการทํา
รวมกันเพื่อใชในชุมชน เปนการลดรายจาย มีการทําบัญชีครัวเรือน จึงมีเงินเก็บไวเพื่อเปนทุนการศึกษา และ
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ใชจายในบานยามจําเปน มีเหตุมีผล : ในการทํางานแตละครั้งจะคิดอยูเสมอวาความเปนไปไดมีมากนอย
เทาไหร มีผลกระทบอะไรบาง ตองลงทุนเทาไร และอะไรบางที่ทําเองได ภูมิคุมกัน : จะวางแผนการใชชีวิต
ของครอบครัวอยางนอย 3 ป และปลูกฝงนิสัยการออม การอยูแบบพอเพียงใหกับลูกอยูเสมอ เปนแบบอยาง
ท่ีดี มีการเก็บออมเงินและ จดบันทึกเหตุการณท่ีเกิดข้ึน และทําบัญชีรายรับ – รายจายของครอบครัวอยาง
สม่ําเสมอ รูจัก ลด ละ เลิก ในสิ่งไมจําเปนและฟุมเฟอย ความรู/คุณธรรม : รากฐานของชีวิตคือการศึกษา ซึ่ง
ทําใหไมยอทอตอปญหาและอุปสรรค เพราะปญหาทุกอยางมีทางแกไขเสมอ  

รวมท้ังนําหลักคุณธรรม 4 ประการมาใช คือ รักษาความสัตย รูจักขมใจ รูจักอดทน อดกลั้น และอด
ออม รูจักละวางความชั่ว ความทุจริต และรูจักเสียสละประโยชนสวนนอยของตนเพื่อประโยชนสวนใหญ /การ
แสวงหาความรูเพิ่มเติม การดูงานที่ตางๆ นํามาพัฒนาปรับปรุงการทํางานใหไดผลดียิ่งข้ึน ครอบครัว : การ
ประกอบอาชีพสุจริตและนําหลักคุณธรรมทั้ง 4 ประการมาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจจนสามารถสงลูกเรียน
จนจบปริญญาตรีและมีภรรยาคอยชวยเหลือเกื้อกูลในดานตางๆ และบุตรท้ัง 3 มีความประพฤติดี ครอบครัว
อยูพรอมหนา มีความอบอุน มีการปรึกษาหารือกันและทํากิจกรรมรวมกันในครอบครัว การแบงปนชุมชน/
สังคม : ไดรวมกับกลุมตางๆ ของหมูบาน ตําบล อําเภอ รวมท้ังเปนผูนํา วิทยากรใหความรูกับกลุมและ
ผูสนใจ  
 
จิตอาสาของคุณทองคํา  เข็มทองคํา   หมอดินประจําหมูบานดอนสัก  ชาวสุโขทัย 

คุณทองคํา  กลาววา ไดรับการถายทอดความรูและสนับสนุนจากคุณเสถียร  กลิ่นจําปา  หัวหนา
สถานีพัฒนาที่ดินสุโขทัย  พรอมเจาหนาท่ีสงเสริมการใชทรัพยากรฯ : ลดการเบียดเบียนธรรมชาติเชนการ
ใชปุยหมักชีวภาพ งดการเผาตอซัง ปลูกแฝกเพื่อรักษาหนาดิน เปนผูนําในการปลูกตนไมบริเวณถนน
สาธารณะ อนุรักษและเพาะพันธุไมสมุนไพรท่ีหายาก วัฒนธรรม : เปนผูนําในการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริม
ศิลปวัฒนธรรมประเพณีของตําบล รวมท้ังชวยเหลือเพื่อนบานในโอกาสตางๆ การสงเสริมใหมีการดําเนิน
ชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : ดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงใหเปนตัวอยางแกคนในชุมชน 
แนะนําใหผูอื่นทําตาม แบงปนกลาไมท่ีเพาะเองใหชุมชนไดชวยกันปลูก  ปจจุบันไดรับการยอมรับจาก
หนวยงานตางๆ และชาวบานทั่วไป  รวมทั้งเกษตรกร  นักเรียน  นักศึกษา ไดไปศึกษาดูงานในโรงเรียน
ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีไดจัดตั้งข้ึนในพื้นที่ของตัวอง  ท่ีอยูบานเลขที่ 2/1 ม.3 บานดอนสัก ต.ไกรกลาง  
อ.กงไกรลาศ จ.สุโขทัย   

ความภาคภูมิใจในชีวิตของหมอดินอาสาที่ไดทําคุณประโยชนใหกับสังคมและชุมชนเกษตรกรรมที่อุทิศ
ตนมุงพัฒนาที่ดินใหอุดมสมบูรณ นั่นคือรางวัลแหงชีวิตที่คุณทองคําไดรับพระราชทานปริญญาวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิตกิตติมศักดิ์ ณ  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  ประจําป 2551 

“โรงเรียนชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง เปนตนแบบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  ดวยการ
สงเสริมกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพื่อจัดตั้งโรงเรียนเศรษฐกิจพอเพียงของหมูบาน  สรางจิตสํานึกให
ตนเอง และเก็บออมไวในยามจําเปน ใหกับราษฎรในหมูบาน  โดยมีกิจกรรมสงเสริมการเลี้ยงหมูบนบอดิน  
กิจกรรมสงเสริมการปลูกผักสวนครัว  ไมผล  การทํานาเกษตรอินทรีย  กิจกรรมการเลี้ยงไกพันธุพื้นเมืองใน
เลาอยางยั่งยืน  กิจกรรมสงเสริมการเลี้ยงปลาในบอดิน  กิจกรรมสงเสริมการเลี้ยงปลาดุกในบอซีเมนต  
กิจกรรมสงเสริมการทําปุยน้ําหมักชีวภาพ/ ปุยอินทรีย”  คุณทองคํา  กลาว.   
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คุณทองคํา  กลาวย้ําอีกวา  การทํางานใหประสบความสําเร็จตองไมรูจักเหน็ดเหนื่อย  ไมยอทอตอ
ปญหาที่เกิดข้ึน  เรียนรูดวยตัวเองและหมั่นศึกษาดูงานที่ตางๆ และนําความรูมาเผยแพรใหกับคนในหมูบาน
ไดรับความรู  ชวยกันทําจนเกิดการรวมกลุมข้ึนในหมูบาน และยังเปนวิทยากรเพื่อถายทอดความรูใหแก
ผูสนใจในการลดการใชสารเคมี เพื่ออนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม เปนแกนนําในการรณรงคให
ครัวเรือนใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิต  รณรงคลดการใชสารเคมีในการเกษตร ตอไป   

หากทานใดสนใจศึกษาดูงานติดตอไดที่สถานีพัฒนาที่ดินสุโขทัย  บานสระบัว  หมู 7  ต.วังใหญ  อ.
ศรีสําโรง  จ.สุโขทัย 64102  โทร.055-614046 

........................................... 
 

(นายประเสริฐ   เทพนรประไพ) 
                                                                                                                     เลขานุการกรม 
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