
มนัส พุมมะปราง  หมอดินอาสาประจําตําบลหัวเขา                 
อําเภอเดิมบางนางบวช จงัหวัดสุพรรณบุร ีปลูกผักปลอดสารพิษในระบบ

 เกษตรอินทรีย โดยเริ่มจากพื้นที่ของตนเอง หาความรูเกี่ยวกับสารอินทรีย
 


ทุกอยางทั้งปุยหมัก ปุยพืชสด สารเรงพด. ตาง ๆ นอกจากนี้ยังไดรับการ

 ฝกอบรมดานเกษตรอินทรียทําใหเขาใจพื้นฐานของการทําเกษตรธรรมชาติ 
ตอมาไดเห็นวาการทําเกษตรอินทรียของตนสอดคลองกับแนวพระราชดําร

 
ิ

เศรษฐกิจพอเพียงและยังชวยลดตนทุนไดอีกดวยเหตุนีจ้ึงไดศึกษาเพิ่มเตมิ
 และขยายพื้นทีเ่พาะปลูกโดยมุงหวังที่จะผลิตพืชผักปลอดสารพิษเพื่อเปน
 ทางเลือกใหกับผูบริโภค 

การผลิตผักปลอดสารพิษในระบบเกษตรอินทรีย



การบรหิารจัดการพื้นที่สําหรับการปลูกผักในระบบ
 เกษตรอินทรีย ปรับปรุงบํารุงดินโดยใชพืชปุยสด ปุยหมักท
 

ี่
ผลิตไดเองโดยใชวัสดุเหลือใชในพื้นที ่รวมกับการใชสารอินทรีย

 


ชนิดตางๆ เชน น้าํหมักปลา น้ําหมักพืชสีเขียว น้ําหมักสมุนไพร 
น้ําสมควันไม ฮอรโมนไข  ปลูกหญาแฝกเพื่อปองกันการชะลาง

 พังทลายของหนาดิน รักษาความชื้น และเปนวัสดุคลุมดินใหกับ
 พืชผักชนิดตางๆ



กวา 7 ป ที่ไดพัฒนาการปลูกผักใน
 ระบบเกษตรอินทรีย สามารถลดตนทนุการผลิต
 ลง ผลผลิตมีปริมาณและคุณภาพปลอดภัยจาก

 สารพิษ เปนที่ยอมรับของผูบริโภค โดยเปดให
 


เกษตรกรและผูสนใจไดเขามาศกึษาแลกเปลี่ยน

 ความรูไดทุกวัน ณ ศนูยเรียนรูการพัฒนาที่ดิน 
น้ํา พืช ตนแบบเกษตรอินทรีย วิถีชมุชน เลขท

 
ี่

35 หมู 9 ตําบลหัวเขา อําเภอเดิมบางนางบวช 
จังหวัดสุพรรณบุรี    
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