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                                  ตามรอยพระยคุลบาท... 
ลุงสมโชค  สําราญ  หมอดินอาสาอําเภอตากใบ  จ.นราธิวาส 

                                    ปลูกหญาแฝกอนุรักษดินและน้ําตามแนวพระราชดําริ 

 
บทความที่ 013 /2552 

ประกิต  เพ็งวชิัย  เรียบเรียง 
 

ลุงสมโชค  สําราญ  อายุ  57  ป  อยูบานเลขที่  224/1  หมูที่ 6  ตําบลพรอน  อําเภอตากใบ  จังหวัดนราธิวาส   

หนึ่งในแบบอยางของเกษตรกรที่อาศัยพื้นที่สีแดงเปนแหลงทํามาหากิน  อยูอยางพอเพียง  โดยใชหลักพอเพียง   

ป  2540  ชวงนั้นลุงสมโชครับราชการครูอยูที่โรงเรียนบานโคกงู  ตําบลบางขุนทอง  ดวยใจรักในงานเกษตร  
ลุงสมโชคขอพื้นที่พอตาปลูกมะนาว  มะเขือ ฯลฯ  หลังจากนั้นไมนานลุงสมโชคใชพื้นที่ 5 ไร  ยกรองขุดเพื่อ
จะปลูกไมยืนตน  ขณะนั้นมีชาวบานมาเตือนลุงสมโชควา “สภาพพื้นที่แถวนี้ไมควรยกรอง  ไมงั้นดินจะเปรี้ยว
เพิ่มขึ้นอีก”  ลุงสมโชคไมสนใจในคําพูด  “ดินจะเปรี้ยว  ไมเปรี้ยว  อยูที่คนทํา คนดูแล”  พื้นที่ของลุงสมโชคจงึ
เปนที่แรกในที่มีการยกรอง และเริ่มปลูกผัก  ไมผล และไมยืนตน  อาทิ มะพราวน้ําหอม  มะนาว  เงาะ  แตไมดี
เทาที่ควร เพราะดินเปรี้ยวอยางหนัก 

ดวยใจรักในอาชีพเกษตร  จึงลาออกจากราชการครูในป  2543  มาทํากิจกรรมเปนเกษตรกรเต็มตัว ทํา
การขุดรองเพิ่มอีก 7 ไร  ไดรับงบประมาณจาก กปร. โดยศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ  แบงพื้นที่เปน 2 สวน  
พื้นที่สวนแรก  เปนที่อยูอาศัย  ศูนยเรียนรู และโรงเรือนเก็บวัสดุอุปกรณการเกษตร  สําหรับพื้นที่สวนที่สอง เปน
แปลงเกษตรผสมผสาน  

ลุงสมโชคปรับสภาพโครงสรางของดินดวยการหวานหินปูนฝุน  ปูนขาว  แกลบเกา  ปรับ  pH  ของดินและ
น้ํา  รวมทั้งใชปุยหมักปรับปรุงบํารุงดินในแปลง  พรอมทั้งใชน้ําหมักชีวภาพ ซุปเปอรพด.2  ฉีดพนใหกับพืชทุกๆ 
7-10 วัน 

การปรับปรุงน้ํา ใชน้ําปูนขาว 1 กะละมัง กวนใหเขากัน แลวสาดใหทั่วบอปลาเพื่อปรับคาความเปนกรด-ดาง  
คร้ังแรกตองใชปริมาณมากเนื่องจากมีความเปนกรด-ดาง มีคา pH 4-4.5  ตองปรับใหมคา pH เทากับ 7-7.5  หลังจากนั้น
นําหินปูนฝุนซึ่งไดจากศูนยศึกาษาการพัฒนาพิกุลทองฯ หวานลงไปในบอ ลักษณะของน้ําที่มีความเปนกรดนั้นจะใสขึ้น 
และวัดสภาพน้ํา โดยอาศัยน้ําจากปลา 
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พอดินน้ําเริ่มดีขึ้น  ลุงสมโชคเพาะเลี้ยงพอ-แมพันธุปลาแรด เล้ียงโดยไมใชไร เปนวิธีการที่คิดคนโดย
ตัวเอง  จากการเฝาสังเกตจากการวางไขของปลา  ลุงสมโชคบอกวา ถาเลี้ยงปลาแรดโดยใชไร ตองเสียเวลา เสียแรง  
ตนทุนสูง 

ปลายป 2550  ลุงสมโชคนําหญาแฝกเขามาปลูกในพื้นที่อยางจริงจัง  โดยไดรับคําแนะนําจากเจาหนาที่ 
และศึกษาดวยตนเอง โดยปลูกบนพื้นที่แนวขอบคันยกรอง อยางนอย 1 แถว หางจากริมขอบแปลง 30 ซม. และ
ปลูกระหวางแถวไมผล มีทั้งปลูกทั้งแถว กับเวนแถว  รวมทั้งปลูกลอมรอบพื้นที่ปลูกพืชตามแนวขอบเขตของแปลง 

ลุงสมโชค ยังบอกวา “ปลูกหญาแฝกตองเลือกชงเวลาที่ปลูกดวย  ชวงตนฤดูฝนจะเหมาสมที่สุด เพราะ
สภาพของดินจะมีความชุมชื้นสูงติดตอกันมากกวา 15 วันขึ้นไป และตองคัดเลือกกลาหญาแฝกที่มีคุณภาพ ควร
ใชที่มีอายุ 45-60 วัน  เมื่อนํากลาที่แข็งแรงมาปลูกก็จะไดแนวร้ัวหญาแฝกที่มีการเจริญเติบแข็งแรงอยาง
สม่ําเสมอ” 

 หลังการปลูกหญาแฝก แปลงมะละกอ  ซ่ึงกอนหนาเคยใชหญาธรรมดาปลูกไว พอฝนตกหนัก หญาลอยไหล
ลงรองน้ํา  แตพอปลูกหญาแฝก  กลับชวยเปนกําแพงกั้นดินในแปลงมะละกอดินรวนขึ้น  ลดความเปยวของดินได 
ขอบรองน้ําไมพังทลายและนําใบหญาแฝกคลุมดินจะชวยอุมน้ําในหนาแลง 

 ดินมีความอุดมสมบูรณขึ้น  ลุงสมโชคปลูกพืชผักเสริมในแปลงมะละกอ  เพื่อประโยชนในการใชดิน

และน้ําใหคมคามากที่สุด 

 ปจจุบันลุงสมโชค เปนวิทยากรพิเศษใหแกหนวยงานตางๆ ใชแปลงในนาสวนผสมของตนเองเปนจุด
เรียนรู ใหบริการตรวจวิเคราะหน้ําแกเกษตรกรที่สนใจเลี้ยงปลา  จนไดรับการแตงตั้งใหเปนหมอดินอาสา
ประจําหมูบาน  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ก็ยังเคยเสด็จเยี่ยมแปลงของลุงอีกดวย 

ประสบการณ  และความสําเร็จท่ีภาคภูมิใจ 

 ระยะเวลาเกือบ  10  ป  ที่ไดทุมเททุกสิ่งทุกอยาง  เพื่อพลิกฟนพื้นดินซ่ึงเปนกรด  เคยปลูกพืชแลว
ไดรับผลผลิตไมคุมคา  จนกระทั่งปจจุบันนี้สามารถทําใหพื้นที่เกือบทุกตารางเมตรสามารถปลูกพืชไดเจริญงอกงาม  
รองน้ําสามารถเลี้ยงปลา  และปลูกผักบุงไดรับผลตอบแทนคุมคา  จนเปนแปลงตัวอยางที่เปนที่ศึกษาดูงานของ
เกษตรกร  นักเรียน  นักศึกษา  และหนวยงานราชการ  และเปนจุดเรียนรูของศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง อัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ  จังหวัดนราธิวาส 
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บทบาทและการมีสวนรวมในสังกัด 
 1.เปนตัวแทนของศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ในการสาธิต ถายทอด
ความรูเทคโนโลยีดานการพัฒนาที่ดิน 
 2.เปนแปลงตวัอยางในดานการปรับปรุง  บํารุงดินและน้ํา 
 3.เปนแหลงศกึษาดูงานของเกษตรกรผูสนใจ  รับทั้งนักเรียน  นักศกึษา 

แนวคิดเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 
 การทําการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง คือการทําการเกษตรจากจุดที่เกษตรกรมีความมั่นใจวา
สามารถดําเนินกิจการไดตามกําลังที่มีอยูในครัวเรือนไมมีปญหาเรื่องการตลาด  มีการขยายกิจการไปตาม
ขั้นตอนและกําลังทรัพย  มีการวางแผนปองกันปญหาที่จะเกิดขึ้น  เชน  ปญหาตลาด  ภัยธรรมชาติอยางรอบคอบ  
ไมทําลายธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

ผูสนใจสามารถ เขาชมแปลงปลูกหญาแฝก เพื่อการศึกษา เรียนรู การนําหญาแฝกไปใชประโยชน เพื่อการ
อนุรักษดินและน้ํา ไดที่ แปลงทําการเกษตรแบบผสมสาน ของลุงสมโชค สําราญ  บานโคกอิฐ-โคกใน หมูที่ 2 ตําบลพรอน 
อําเภอตากใบ   จังหวัดนราธิวาส  หรือติดตอผานเจาหนาที่ประชาสัมพันธ ศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง  อันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ    ตําบลกะลุวอเหนือ    อําเภอเมือง   จังหวัดนราธิวาส  โทรศัพท   0 7363 -1033,    0 7363 -1038 

…………………………… 
 
 

              (นางตุลญา  จงสกุล) 
                                                   เลขานุการกรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 4

 
 

 
 

ประวัติหมอดนิอาสา 
 
 

นายสมโชค  สําราญ 
224/1  หมู 6  บานวัดใหม  ตําบลพรอน  อําเภอตากใบ  จังหวัดนราธิวาส 96110 
โทร. 089-597-2788 

- อายุ 58 ป 
- หมอดินอาสาประจําหมูบาน 

พื้นที่ปลูก 
- ปลูกในไรนาสวนผสม 7 ไร ในพื้นที่ 12 ไร 
พันธุท่ีปลูก 

- สงขลา 3 
เร่ิมดําเนินการปลูก 

- ธันวาคม  2550 
วัตถุประสงคการปลูก 

- เพื่อปองกันการชะลางพังทลายของรองสวน 
- เพื่อเพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุใหแกดิน 

วิธีการปลูกและดูแลรักษา 
- เลือกชวงเวลาปลูกหญาแฝกในชวงตนฤดูฝนจะเหมาะสมที่สุด  สภาพของดินที่ปลูกในชวงตนฤดูฝน

จะมีความชุมชื้นสูงติดตอกันมากกวา 15 วันขึ้นไป และคัดเลือกกลาคุณภาพกลาหญาแฝกที่มีคุณภาพ
โดยทั่วไปเปนกลาที่มีอายุ 45-60 วัน  เมื่อนํากลาที่แข็งแรงอยางสม่ําเสมอ 

- ปลูกบนพื้นที่แนวขอบคันยกรอง  ปลูกอยางนอย 1 แถว หางจากริมขอบแปลง 30 ซม. 
- ปลูกหญาแฝกระหวางแถวพืชหรือไมผล ทําไดโดยการปลูกหญาแฝกเปนแถว  ระหวางแถวแถวที่ปลูก

พืชหรือไมผล ซ่ึงอาจปลูกหญาแฝกทุกแถวพืชหรือเวน 1-2 แถว จึงปลูกหญาแฝก 1 แถว และระยะหาง
ระหวางตนหญาแฝก 5-10 ซม. 

- ปลูกหญาแฝกลอมรอบพื้นที่ปลูกพืช  ปลูกหญาแฝกเปนแถวลอมรอบพื้นที่ปลูกพืช ตามแนวขอบเขต
ของแปลงปลูกพืช และระยะหางระหวางตนหญาแฝก 5-10 ซม. 
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กิจกรรมสงเสริมและถายทอดเทคโนโลยีการจัดการดินในไร 

- การทําปุยหมัก จากสารเรงซุปเปอร พด.1, 3  ปุยหมักน้ํา พด.2 
- พืชสมุนไพรที่ใชกําจัด และขับไลแมลงศัตรูพืช 
- เล้ียงปลากินพืช  ปลาไหล และปลาธรรมชาติในรองสวน 
- เทคนิคการเพาะเลี้ยงลูกปลาโดยไมใชไรแดง 
- การปลูกมะละลกอตาเอน และตพืชผักเสริมในแปลงมะละกอ เพื่อประโยชนในการใชดินและน้ําใหคุมคา 
- วิธีการตอนกิ่งพันธุโดยใชกะป แทนฮอรโมนเรงราก 
- การปรับโครงสรางของดิน ปรับ pH ดินและน้ําเปรี้ยวใหสามารถทําการเกษตรได 
- การปลูกพืชผักจําหนายใหไดราคาตรงกับความตองการของตลาดในแตละฤดูของป 
        � จํานวนเกษตรกรที่เขามารับบริการ ปละประมาณ 50-100 ราย 
        � จํานวนผูเยี่ยมชมแปลงสาธิต  ปละประมาณ 300-1,000 คน 
 
รายไดจากการประกอบอาชีพ และการดําเนินชีวิต 
1. รายไดจากการจําหนายผลผลิตในสวนเปนรายวัน  รายสัปดาห  รายเดือน  รายป 

1.1 รายไดจากการจําหนายพืชผักหมุนเยน  เชน มะละกอ  กระเพรา  โหระพา  ผักบุง  ขาวโพด  ถ่ัวพู 
300 บาท/วัน 

1.2 รายสัปดาห  เสาร-อาทิตย  จากการจําหนายมะนาว 500 บาท/สัปดาห 
1.3 รายเดือน  จากมะพราวสน้ําหอม 4,200 บาท/เดือน 
1.4 รายป จากปลาในรองสวน 40,000 บาท/ป 

       2. มีรายไดจากการจําหนายน้ําเตาหู และวุนมะพราว 
 
ผลสําเร็จของการดําเนินงาน 

- สามารถเสริมความแข็งแรงของขอบรองสวน 
- สามารถลดการชะลางของหนาดิน 
- สามารถลดการงอกของวัชพืช และควบคุมความชื้นของหนาดิน 

......................................... 
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