
 
 

ทองเที่ยวไปกับศูนยศึกษาการพัฒนาเขาหินซอนอนัเนื่องมาจากพระราชดําริ 
บทความที่ 034 /  2551 

ประกิต  เพ็งวชิัย   เรียบเรียง 
 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดําริจัดตั้งศูนยศึกษาการพัฒนาเขาหินซอน อันเนื่องมาจาก
พระราชดําริข้ึนเมื่อวันที่ 8 สิงหาคม 2522  ซึ่งเปนศูนยศึกษาการพัฒนาแหงแรกของเมืองไทย อยูท่ีตําบลเขาหินซอน  
อําเภอพนมสารคาม  จังหวัดฉะเชิงเทรา  พื้นที่ท้ังหมดเกือบ 2,000 ไร 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดเสด็จพระราชดําเนินมาที่อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา ก็ไดมี
ชาวบานมานอมเกลาฯ ถวายท่ีดินใหกับพระองคทาน สมัยกอนที่ดินแหงนี้มีสภาพแหงแลง  และดินมีสภาพเสื่อม
โทรมมาก  จึงไดมีการฟนฟูสภาพปา   การพัฒนาที่ดิน วางแผนปลูกพืชและเลี้ยงสัตว  ท่ีเกษตรกรและผูสนใจ
สามารถเขาชม  ศึกษา  คนควาความรูเพิ่มเติมและนําไปปฏิบัติตามไดเพื่อพัฒนาอาชีพ และพื้นที่ทํากินของตนให
เกิดผลผลิต มีฐานะความเปนอยูท่ีดีข้ึน  และอยูอยางพอเพียง 

 

 
 

นางสาวสุดา  สวัสดิ์ธนาคูณ  ผูอํานวยการศูนยศึกษาการพัฒนาเขาหินซอน อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  
กลาววารูสึกดีใจและปลื้มใจมาก  จากอดีตพื้นที่บริเวณนี้ ดินเปนเหมือนทะเลทรายไมมีมีธาตุอาหาร ไมสามารถ
เพาะปลูกได  ปจจุบันที่นี่กลับกลายเปนพื้นที่ท่ีอุดมสมบูรณ  เปนตัวอยางของการพัฒนาดานการเกษตรที่สมบูรณแบบ  
ท้ังดานการพัฒนาดานพัฒนาแหลงน้ํา สาธิตการปลูกพืชตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม  สามารถเพาะปลูกพืชไดทุกชนิด  
ปลูกพืชสลับหมุนเวียน  เปนศูนยเรียนรูการปลูกหญาแฝกเพื่ออนุรักษดินและน้ํา ตามแนวพระราชดําริ 

ศูนยศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริแหงนี้จะเรียกไดวาเปนแหลงใหความรูกับเกษตรกร  และ
ชาวบานทั่วไปมีความสนใจเกี่ยวกับการเกษตรก็วาได เพราะเปนสถานที่ท่ีมีการอบรมเกษตรกรเกี่ยวกับเรื่องการ
ปลูกพืชผัก  และผลิตผลมากมาย 



 
แถมยังเปนแหลงวิจัยพืช ผัก  ผลไมไดอยางมีประสิทธิภาพของประเทศอีกดวย   นอกจากจะเปนแหลงวิจัย

พืชผลทางการเกษตรที่มีประสิทธิภาพแลว  ยังเปนแหลงทองเท่ียว   แหลงหาความรู และแหลงพักผอนหยอนใจ
ใหกับประชาชนที่ดีมาก 

นอกจากนั้นแลว ท่ีนี่มีพื้นที่สาธิตการปลูกพืชสมุนไพรท่ีมากที่สุดถึง 900 ชนิด  ซึ่งพืชสมุนไพรตางๆ ท่ี
นํามาปลูกไวในสวนปาสมุนไพรเขาหินซอน ท่ีมีพื้นที่กวางขวางมาก  โดยความเปนมาในป  พ.ศ.2523  
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหจัดสรางสวนปาสมุนไพรข้ึนเพื่อรวบรวม และปลูกพืช
สมุนไพรชนิดตางๆ ไวศึกษา  วิจัยทางวิชาการ เผยแพรการใชประโยชน และเปนแหลงศึกษาหาความรูของนักเรียน  
นักศึกษา และประชาชนที่สนใจ 

 

 
 

เนื้อท่ี 15 ไรในสวนแหงนี้ เนนปลูกพืชสมุนไพรชนิดท่ีมีความสําคัญของไทย  หรือชนิดท่ีไดรับความ
สนใจจากประชาชนมากเปนพิเศษ  รวมไปถึงการกลับมาใชสมุนไพรกันมากยิ่งข้ึน เนื่องจากไมมีสารพิษตกคาง ท้ัง
การนํามาประกอบอาหาร เปนอาหารเพื่อสุขภาพและการนําสมุนไพรมาใชในชีวิตประจําวัน   อาหารการกินและ
รักษาสุขภาพบําบัด รักษาโรค  โดยเฉพาะอยางยิ่งการนวด   การอบสมุนไพรและธุรกิจสปา      

ปจจุบันสวนปาสมุนไพรเขาหินซอนมีพืชสมุนไพรท่ีปลูกไว โดยไดปลูกใหผสมกลมกลนืเปนธรรมชาติ 
และบํารุงรักษาพืชสมุนไพรโดยการปรับปรุงบํารุงดินอยางถกูวิธีโดยใชปุยหมักจากสารเรงพด.1 และปุยน้ําหมัก
ชีวภาพจากสารเรงซุปเปอรพด.2  ของกรมพัฒนาที่ดิน  ภายในสวนสมุนไพรยงัตกแตงบริเวณใหรมรืน่ จดัทางเดินทัศน
ศึกษาติดปายพรรณไมสมนุไพรพรอมสรรพคุณ  

เดินไปตามทางก็จะเห็นสมุนไพรไทยที่สําคัญๆตางๆ มากมาย เชน “โดไมรูลม” สมุนไพรท่ีคุณผูชายสวน

ใหญรูจักเปนอยางดี เปนไมลมลุก ลําตนแข็งตั้งตรง ใบเดี่ยวเรียงตัวโดยรอบที่โคนใกลผิวดิน  ดอกกระจุก  สีมวง
แดงหรือขาว   มีสรรพคุณท้ังตนแกไอ  วัณโรค  แกไข  แกเหน็บชา  บํารุงหัวใจ  บํารุงกําหนัด  รากและใบตมเปนยา
รักษาอาการทองรวง  บิด 



 

 
              

              “ขมิ้นชัน”  เปนไมลมลุก มีลําตนใตดิน  เนื้อในเหงาสีเหลืองอมสม  มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว  ใบเดี่ยวเรียง

ซอนสลับ ดอกออกเปนชอแทงจากเหงา  ใบประดับสีเขียวออน  กลีบดอกสีขาว  มีสรรพคุณเหงาขับลม  รักษาโรค
กระเพาะอาหาร  แกทองอืด  ทองเฟอ ใชเปนยาทาภายนอก แกอาการแพ และบํารุงผิวพรรณ 
              “แปะตําปง”  มีสรรพคุณแกผื่นแพ  ตุมคัน 

              “วานชักมดลูก”  เปนไมลมลุก  ลงหัวพวกวาน  ใบสีเขียวคลายพุทธรักษา กลางใบสีแดง  ลงหัวในฤดูฝน  

หัวกลมโต  เนื้อในสีเหลืองออน  มีสรรพคุณเปนยาบีบมดลูก ทําใหมดลูกเขาอู ทําใหประจําเดือนมาตามปกติ  รักษา
อาการอาหารไมยอย 
              “วานสาวหลง”   มีสรรพคุณเหงาขับลมในลําไส  บํารุงผิวพรรณ  เปนวานเมตตามหานิยม ท่ีเขานําไปทํา

สบูสมุนไพรบํารุงผิวพรรณ 
 

 
 

                และเดินไปอีกไมไกล..สวนปาสมุนไพรนี้จะอยูติดกับหองอบสมุนไพรเขาหินซอนอีกดวย ซึ่งการอบ
สมุนไพรนั้น เปนอีกวิธีหนึ่งท่ีใชกันมานานมากแลว เปนการฟนฟูวัฒนธรรมการดูแลและสงเสริมสุขภาพแบบ
ไทยๆ ซึ่งเปนวิธีท่ีประหยัด  เรียบงาย   ตัวยาหาไดในทองถิ่น ไดผลดี และวงการแพทยแผนปจจุบันใหการยอมรับ 



 
นั่นคือการใช“ความรอนบําบัด” นั่นเองเปนการลางพิษออกทางเหงื่อ  ผิวหนังของคนเราจะเปนสวนที่กวางที่สุด  
ดังนั้นขับสารพิษสวนเกินออกทางเหงื่อ จึงไดผลดีมาก  เวลารางกายทุกสวนเกิดความรอนขึ้นพรอมกัน มันจะทําให
เสนเลือดท่ีผิวหนังขยายตัว  เลือดก็จะพรั่งพรูกันขึ้นมาที่ผิวหนังเปนจํานวนมาก พาเอาสารเคมีสวนเกินเชน โซเดียม 
โปแตสเซียม หรือสารอื่นๆ ท่ีเรารับเขาไปเกินความตองการนั้นถูกหลั่งออกมากับเหงื่อ และในเวลาเดียวกันนั้น 
นอกจากจะลางพิษออกไปแลว เลือดท่ีมาเลี้ยงท่ีผิวหนังมากขึ้นนั้นยังเอาสารอาหารที่ดีๆ มาใหผิวหนัง  ผิวหนังจึง
สวยขึ้นดวย  ชวยใหระบบการหายใจ และสุขภาพของเราดีข้ึน   
 

 
 

             สมุนไพรที่ใชในการอบ  ใชสมุนไพรรวม  7  ชนิด  ไดแก ใบหนวดใหญ  ใบตะไครหอม ใบและผลมะกรูด  
ใบสมปอย  ใบเปลาใหญ  หัวไพล  และผงการบูร  ซึ่งเปนสูตรเพือ่สงเสริมสขุภาพ  บํารุงผิวพรรณ และทําใหรางกาย
สดชื่น  
              สวนหองอบเดี่ยว  นอกจากจะใชสมุนไพรท้ัง 7 ชนิดแลว จะมีสมุนไพรสูตรพิเศษใหเลือกใสเพิ่มตาม
ความตองการของผูใชบริการ    เชน 

               สูตร 1     แกปวดเมื่อย  เพิ่มเถาเอ็นออนและหัวไพล 

               สูตร 2     บํารุงผิวพรรณ  เพิ่มหัวขมิ้นชันและใบสมปอย 

               สูตร 3     แตงกลิ่นกายใหหอมสดชื่น  เพิ่มไหลเรวหอม  วานสาวหลง และหัวเปราะหอม 

               สูตร 4     แกหวัดคัดจมูก  เพิ่มหัววานหอมแดง และหัวเปราะหอม 
 

 

 

          ขั้นตอนการอบสมุนไพร 
1.อาบน้ําเพื่อชําระสิ่งสกปรกออกจากรางกาย  แลวแตงกายดวยเสื้อผานอยช้ิน 



 
2.เขาอบตัวในหองอบสมุนไพร  ซึ่งมีอุณหภูมิ 42 องศาเซลเซียส  ถึง 45 องศาเซลเซียส ใชเวลาอบ
ประมาณ 15 นาที  สําหรับผูท่ีไมเคยอบมากอนอาจใชเวลาอบนอยกวานี้ก็ได ถารูสึกอึดอัด  หายใจไมออก 
เปดผาขาวบางออก  แลวโผลจมูกออกมาหายใจที่ชองกระจก 

3.ออกมานั่งพัก 3-5 นาที 
4.เขาอบอีกครั้ง  ประมาณ 15 นาที 
5.ออกมานั่งพัก และดื่มน้ําสมุนไพร หรือน้ําเปลาชดเชย 

6.นั่งพักประมาณ 20 นาที  จึงอาบน้ําอีกครั้ง  ไมควรอาบน้ําทันที  หลังจากออกจากการอบรอบแรก
 
            ปจจุบันหองอบสมุนไพรที่นี่ก็ไดรับความนิยมจากประชาชนที่แวะมาเที่ยวมากเหมือนกัน โดยทางศูนยศึกษา
การพัฒนาเขาหินซอน อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จัดใหมีบริการอบสมุนไพร ทุกวันเสารและอาทิตย ระหวางเวลา 
08.00-16.00 น.  คิดคาใชบริการหองอบสมุนไพรราคาถูกสุด ๆ เลยครับ เขาคิดคาหองรวม ทานละ 30 บาท  หองอบ
เดี่ยว ทานละ 50 บาท  หองอบเดี่ยวสูตรพิเศษ  ทานละ 60 บาท   
 

 
ก็อยากจะเชิญชวนเพื่อนๆ ทานผูอานทั้งหลายไดลองมาเที่ยวกัน ไมอยากใหเพื่อนๆ ไดพลาดโอกาสที่ดี

แบบนี้  ลองแวะไปชมสวนปาสมุนไพรและเลอืกใชบริการหองอบสมุนไพร  พรอมอุดหนนุผลิตภัณฑจากสมุนไพร 
กลาสมุนไพร ราคาถูกไดท่ีงานสมุนไพร ศูนยศึกษาการพัฒนาเขาหินซอนอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  อําเภอพนม
สารคาม  จังหวัดฉะเชิงเทรา   หรือจะโทรศัพทไปสอบถามรายละเอียดกันดกูอนก็ได ท่ีหมายเลขโทรศัพท  0-3859-
9113 ,  0-3859-9105-6 

…………………………………….. 
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