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รำ�ลึกพระคุณ ‘พ่อ’
ด้วยชีวิต ‘พอเพียง’
	 เหมือนโลกทลายลงตรงหน้า		เมื่อสำานักพระราชวัง
แถลงการณ์	พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช	
มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี	จักรีนฤบดินทร	สยามินทราธิราช	
บรมนาถบพิตร	เสด็จสวรรคต
	 ความโศกเศร้าปกคลุมไปทั่วแผ่นดินไทย	เพราะนี่คือ
ความสูญเสียที่ยากจะรับไหว	
	 เราต่างแสดงออกถึงความรักความอาลัยในรูปแบบต่างๆ	
รวมทั้งการทำาความดีถวาย	“พ่อหลวง”	เพื่อน้อมรำาลึกถึงพระ
มหากรุณาธิคุณอันล้นพ้นหาที่สุดมิได้
	 และหนึ่งใน	“ความดี”	ที่พวกเราจะทำาได้	คือ	การใช้ชีวิต
แบบพอเพียง	ตามแนวพระราชดำาริที่พระราชทานให้กับพวก
เรายึดถือเป็นแนวปฏิบัติมาตั้งแต่ปี	2517	ดังเช่นพระราชดำารัส
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว	รัชกาลที่	9	เมื่อวันที่	5	ธันวาคม	
2542	ที่ว่า



	 “...ขอให้ทุกคนมีความปรารถนาที่จะให้
เมืองไทย	 พออยู่พอกิน	 มีความสงบและทำางานตั้ง
อธิษฐาน	 ตั้งปณิธาน	 ในทางนี้	 ที่จะให้เมืองไทยอยู่
แบบพอกิน	ไม่ใช่ว่าจะรุ่งเรืองอย่างยอด	แต่มีความ
ความพออยู่	 พอกิน	 มีความสงบเปรียบเทียบกับ
ประเทศอื่นๆ	ถ้าเรารักษาความพออยู่พอกินนี้ได้	
เราก็จะยอดยิ่งยวดได้...
	 ฉะนั้น	 ถ้าทุกท่านซึ่งถือว่าเป็นผู้มีความคิด
และมีอิทธิพล	 มีพลังที่จะทำาให้ผู้อื่น	 ซึ่งมีความคิด
เหมือนกัน	 ช่วยกันรักษาส่วนรวมให้อยู่ดีกินดีพอ
สมควร	ขอยำ้า	พอควร	พออยู่	 พอกิน	มีความสงบ	
ไม่ให้คนอ่ืนมาแย่งคุณสมบัติน้ีจากเราไปได้	 ก็จะเป็น
ของขวัญวันเกิดที่ถาวรที่จะมีคุณค่าอยู่ตลอดกาล”
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	 ถ้าคิดจะก้าวเดินตามรอยเท้า	 “พ่อ”	 ด้วย
การใช้ชีวิตแบบพอเพียง	 ก็ต้องกลับมาทำาความเข้าใจ
กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามคำา	 “พ่อ”	 สอนกัน
ก่อน	 จะได้รู้ว่า	 	 แค่ไหนจึงจะเรียกว่า	 “พอเพียง”	
อย่างไรถึงได้ชื่อว่า	 “ใช้ชีวิตแบบพอเพียง”	 ในแบบที่
คนทั่วไปอย่างเราๆ	จะสามารถทำาได้
	 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	ประกอบไปด้วย	
5	ส่วน	(ที่มา	:	เศรษฐกิจพอเพียง.net)

 กรอบแนวคิด	เป็นปรัชญาที่ชี ้แนะแนวทาง
การดำารงอยู่	และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น	โดยมี
พื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย	 สามารถ
นำามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา	 และเป็นการมองโลก
เชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา	มุ่งเน้น
การรอดพ้นจากภัยและวิกฤต	 เพื่อความมั่นคง	 และ
ความยั่งยืนของการพัฒนา

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

1
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รวม

ที่มา	:	เศรษฐกิจพอเพียง.net

 คุณลักษณะ	เศรษฐกิจพอเพียง	สามารถนำามา
ประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ	โดยเน้น
การปฏิบัติบนทางสายกลาง	และการพัฒนาอย่างเป็น
ขั้นตอน

 คำานิยาม	 ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย	
3	คุณลักษณะ	ได้แก่

 เง่ือนไขการตัดสินใจและการดำาเนินกิจกรรม
ต่างๆ	 ให้อยู่ในระดับพอเพียงน้ัน	 ต้องอาศัยท้ังความรู้	
และคุณธรรมเป็นพ้ืนฐาน	2	เง่ือนไข	คือ

 แนวทางปฏิบัติ/ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ	จากการ
นำาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้	
คือ	 การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน	 พร้อมรับต่อการ
เปลี่ยนแปลงในทุกด้าน	 ทั้งด้านเศรษฐกิจ	 สังคม
สิ่งแวดล้อม	ความรู้	และเทคโนโลยี
	 ท้ังหมดน้ี	 ถูกทำาให้เข้าใจได้ง่ายข้ึนด้วยแผนภูมิ	
“เศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข”

ความพอประมาณ	 หมายถึง	 ความพอดีที่ไม่
น้อยเกินไป	และไม่มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อื่น	 เช่นการผลิต	 และการบริโภคที่
อยู่ในระดับพอประมาณ
ความมีเหตุผล	 หมายถึง	 การตัดสินใจเกี่ยวกับ
ระดับของความพอเพียงนั้น	จะต้องเป็นไปอย่าง
มีเหตุผล	โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
ตลอดจนคำานึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นจาก
การกระทำานั้นๆ	อย่างรอบคอบ
การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว	หมายถึง	การเตรียมตัว
ให้พร้อมรับผลกระทบ	 และการเปลี่ยนแปลง
ด้านต่างๆ	 ที่จะเกิดขึ้นโดยคำานึงถึงความเป็นไป
ได้ของสถานการณ์ต่างๆ	ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นใน
อนาคตทั้งใกล้	และไกล

เง่ือนไขคุณธรรม	 ท่ีจะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย	
มีความตระหนักในคุณธรรม	มีความซ่ือสัตย์สุจริต	
และมีความอดทน	มีความเพียร	ใช้สติปัญญาใน
การดำาเนินชีวิต

เง่ือนไขความรู้	ประกอบด้วย	ความรอบรู้เก่ียวกับ
วิชาการต่างๆ	 ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน	 ความ
รอบคอบที่จะนำาความรู้เหล่านั้นมาพิจารณา
ให้เชื่อมโยงกัน	 เพื่อประกอบการวางแผน	 และ
ความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ

2

3

4
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ที่มา	:	เศรษฐกิจพอเพียง.net

	 และเพ่ือให้เข้าใจคำาว่า	“ความพอเพียง”	มาก
ข้ึน	จึงขออนุญาตยกคำาอธิบายของ	สุภาคย์	อินทองคง	
อาจารย์ภาควิชาสังคมศาสตร์	 คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์	 มหาวิทยาลัยทักษิณ	 จ.สงขลา	
ที่อธิบายคำาว่า	 “ความพอเพียง”	 ในหลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า
 ความพอประมาณ	ได้แก่	ความพอดี	ไม่มาก	
ไม่น้อยเกิน	 โดยเฉพาะในการอุปโภคบริโภคปัจจัย
ต่างๆ	 ในการดำารงชีพ	 เช่น	 กินพอประมาณ	 ดื่มพอ
ประมาณ	 ใช้พอประมาณ	 ก็คือ	 กินดื่มใช้แต่พอดี	
พอเหมาะกับความต้องการของร่างกาย	 ขององค์กร	
ที่เรียกว่า	กินเป็น	ใช้เป็น	อย่างประหยัด	มัธยัสถ์

 ความมีเหตุผล	 ได้แก่	 การคิด	 การพูด	 และ
การทำาบนฐานของความรู้ที่มาและที่ไปของเรื่องนั้นๆ	
ว่าเป็นอย่างไร	 มีเหตุปัจจัยอะไรเป็นตัวก่อให้เกิด	 จะ
หลุดออกจากเหตุนั้นได้โดยอาศัยช่องทางใด	 และจะ
ใช้วิธีการใด	การรู้เหตุรู้ผลที่ว่านี้จะช่วยให้แก้ไขปัญหา
ต่างๆ	ได้	และพัฒนาเร่ืองต่างๆ	ได้สำาเร็จมากข้ึน
 การมีระบบคุ้มกันผลกระทบ	ทั้งจากภายใน
และภายนอก	 ได้แก่	 ความไม่ประมาทขาดสติ	 จะคิด	
จะทำา	 จะพูดอะไรต้องระมัดระวัง	 ไม่ผลีผลามด่วน
ได้	 ต้องรู้เขา	 รู้เรา	 โดยเฉพาะผู้นำาทุกระดับจะต้องตั้ง
ตน	 อยู่ในความไม่ประมาท	 ต้องพร้อมที่จะรับและรุก
ได้เสมอ	 เพราะปรากฏการณ์ทั้งทางสังคมวัฒนธรรม	
และธรรมชาติมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอตามกฎ
ธรรมชาติ

	 จึงเห็นได้ว่าหลักการเศรษฐกิจพอเพียงนั้น	
โดยแท้จริงแล้วมิใช่มีวงจำากัดอยู่เฉพาะด้านเศรษฐกิจ	
แต่จะครอบคลุมทุกส่วนของการดำารงชีวิตของคนใน
สังคม
	 โดยมีแนวทางการใช้ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง	อยู่	5	ข้อ	คือ

ยึดความประหยัด	ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน	
ลดละความฟุ่มเฟือยในการใช้ชีวิต
ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง	
ซื่อสัตย์สุจริต
ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันใน
ทางการค้าแบบต่อสู้กันอย่างรุนแรง
ไม่หยุดนิ่งที่จะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความ
ทุกข์ยาก	 ด้วยการขวนขวายใฝ่หาความรู้ให้มีราย
ได้เพ่ิมพูนข้ึน	จนถึงข้ันพอเพียงเป็นเป้าหมายสำาคัญ
ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี	ลดละสิ่งชั่ว	ประพฤติ
ตามหลักศาสนา

1.

2.

3.

4.

5.
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	 ดูเหมือนว่า	 ก้าวที่ยากที่สุดในการเดินตาม
รอยเท้า	“พ่อ”	ก็อยู่ตรงคำาว่า	“พอ”	นี่เอง	
	 โจ	โดมิงเกซ	และ	วิคกี้	โรบิน	เจ้าของผลงาน
เรื่อง	YOUR	MONEY	OR	YOUR	LIFE	(จะเลือกเงิน
หรือชีวิต)	ของสำานักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง	เปรียบ
เทียบ	 “ความพอ”	 ไว้ว่า	 เหมือนกับ	 “ป้ายรถป้าย
เล็กๆ”	ที่หากเราเผลอเพียงนิดเดียว	เราก็จะเลยป้าย
นี้ไปโดยไม่ทันรู้ตัว
	 พร้อมกับอธิบายความเพียงพอของคนด้วย	
“เส้นโค้งความอิ่มใจ”	 ที่เราแทบจะไม่เคยมองมันมา
ก่อน	 และเราไม่เคยรู้เลยว่า	 เส้นโค้งอันนั้นมันเริ่มดิ่ง
ลงแล้ว	 จนเมื่อเรานั่งอยู่อย่างโดดเดี่ยวในคฤหาสน์
หลังงาม		

	 นอกจากจะวัดได้ยากแล้ว	 ความพอ	 ก็เป็น	
“ปัจเจก”	 อีกด้วย	 เพราะความพอของคนแต่ละคน
ก็แตกต่างกันไป	 ความพอของคนอื่นไม่มีทางเท่ากับ
ความพอของเรา	 ทำาให้ไม่มีมาตรวัดใดสามารถวัด
ระดับความพอที่เหมาะสมสำาหรับคนแต่ละคน	ถ้าคน
คนนั้นไม่สร้างมาตรวัดความพอของตัวเองขึ้นมาด้วย
ตัวของเขาเอง	 ซึ่งจริงๆ	 แล้ว	 “ความเพียงพอ”	 ไม่
จำาเป็นต้องอยู่ที่ยอดของเส้นกราฟก็ได้	

	 “ เค ร่ืองมือ เบื้ องต้นสำ าหรับการพัฒนา
บรรทัดฐานในใจ	 นี้ก็คือ	 สติ	 ...ต้องแยกแยะระหว่าง
ความอยากชั่วครู่ชั่วยามกับความพอใจที่แท้จริง	 ซึ่ง
เป็นจุดสมดุลพอดีที่ความอยากจะมลายหายไป	
เพราะว่าได้รับการสนองแล้ว	น้อยกว่านี้ก็จะไม่พอ
มากกว่านี้ก็จะเกินไป”	โดมิงเกซ	และโรบิน	ระบุ
	 วิธีการง่ายๆ	 ที่ทั้งสองแนะนำาไว้	 คือ	 การทำา
เครื่องหมาย	 “วงกลม”	 ในรายการใช้จ่ายที่เราคิดว่า	
“พอใจ”	และ	“เพียงพอ”	ส่วนรายการที่มากไปหรือ
น้อยไปก็ทำาเครื่องหมายบวกและลบไว้	 ซึ่งจะทำาให้
เรารู้ว่า	 สิ่งที่เรามีอยู่	 “เพียงพอ”	 สำาหรับตัวเราแล้ว
หรือยัง

	 เพียงเพราะเราคิดว่า	 “ปริมาณความสุข”	
ของเรานั้นสัมพันธ์กับ	 “จำานวนเงินที่เราใช้ไป”	 ทั้งๆ	
ที่แท้จริงแล้ว	 มันมีจุดหนึ่งที่อยู่บนยอดของเส้นโค้ง	
จุดน้ันต่างหากที่ทำาให้ปริมาณความสุขของเรามีมาก
ที่สุด	เราเรียกยอดของเส้นโค้งนี้ว่า	“เพียงพอ”
	 และเมื่อเลยจุดนี้ไปแล้วต่อให้เราใช้เงินไปอีก
มากมายแค่ไหนก็ไม่ได้ทำาให้ปริมาณความสุขของเรา
เพิ่มขึ้นเลย	 แถมยังก่อให้เกิดความทุกข์อีกด้วย	 (ไม่
เชื่อก็ลองคิดดูว่า	 ทุกข์ของคนมีน้อยเกินไปกับคนมี
มากเกินไป	ใครจะทุกข์มากกว่ากัน)

พอเพียงก็เพียงพอ
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“...เศรษฐกิจพอเพียง	เป็นเสมือนรากฐานของชีวิต	
รากฐานความมั่นคงของแผ่นดิน	 เปรียบเสมือนเสา
เข็ม	ที่ถูกตอกรองรับบ้านเรือนตัวอาคารไว้นั่นเอง	
ส่ิงก่อสร้างจะม่ันคงได้ก็อยู่ท่ีเสาเข็ม	แต่คนส่วนมากมอง
ไม่เห็นเสาเข็มและลืมเสาเข็มเสียด้วยซำ้า...”

ชีวิตต้องก้าวต่อไป...
	 ไม่รู้ว่าจะต้องใช้เวลาอีกสักกี่วัน	กี่เดือน	หรือกี่
ปี	กว่าที่ความเศร้าจะจางไป	แต่ชีวิตเรายังต้องก้าวต่อ
ไป	โดยยึดมั่นในคำาสอนของ	“พ่อหลวง”	ด้วยการตอก
เสาเข็มเศรษฐกิจพอเพียงลงไปในชีวิต
	 ดังพระราชดำารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว	
รัชกาลที่	 9	 เกี่ยวกับแนวพระราชดำาริเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียง	 จากวารสารชัยพัฒนา	 เดือนสิงหาคม	 2542	
ที่ว่า

	 ส่วน	“ความพอ”	ในความหมายของ	โดมิงเกซ	
และโรบิน	 ประกอบด้วยองค์ประกอบ	 4	 อย่าง	 คือ	
ความละเอียดรอบคอบ	การมีมาตรฐานบอกขีดความ
พอในใจ	จุดหมายชีวิต	และความรับผิดชอบ

 ความละเอียดรอบคอบ	 ถือเป็น	 “พื้นฐาน
เบื้องต้น”	ของการใช้เงินให้เป็น	เพราะถ้าไม่ละเอียด
รอบคอบก็จะไม่รู้ว่าเงินเข้ามาและออกจากชีวิตไป
มากน้อยแค่ไหน

 การมีมาตรฐานบอกขีดความพอในใจ	ในชีวิต
นี้เราจะไม่ได้รู้จักคำาว่า	“พอ”	ไม่มีทางใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียงได้เลย	 ถ้าเราใช้มาตรฐานความพอของคน
อื่นมาชี้วัดความพอของเรา	 เราจะไม่พอ	 ถ้ายังคิดว่า	
คนอื่นเขาก็มีกัน	เราก็น่าจะมีแบบนั้นด้วยเหมือนกัน

 จุดหมายชีวิต	“คุณจะไม่มีวันพอถ้ายังอยากได้	
อยากมี	 จนต้องแสวงหามาตอบสนองอยู่เสมอ	ความ
อยากอย่างหนึ่งย่อมพาไปสู่ความอยากอื่นๆ	ต่อไป”
ความต้องการที่ไม่รู้จักจบสิ้น	 ถ้าอาศัยความต้องการ
และความอยากมาเป็นบรรทัดฐานความพอของเรา
แล้ว	 เราก็จะรู้สึกพอแค่เดี๋ยวเดียว	 เมื่อเวลาผ่านไป	
เราก็จะรู้สึกอยากได้อยากมีขึ้นมาอีก
	 เคล็ดลับที่โดมิงเกซและโรบินแนะนำาให้ตั้ง
เป็น	เป้าหมายในชีวิต	เพื่อทำาให้เรารู้จักพอ	คือ	“จุด
หมาย	ที่สูงกว่าความต้องการ	สิ่งที่อยู่ตรงข้ามกับการ
ได้	คือ	การให้”	โดยไม่ผูกตัวเองไว้กับเรื่องเงิน
	 ในที่นี้เราได้ตั้งเป้าหมายไว้แล้วว่า	 เราจะเดิน
ตาม	 รอยเท้า	 “พ่อ”	 ด้วยการดำาเนินชีวิตแบบพอ
เพียง	เพื่อเป็นการทำาความดีถวาย	“พ่อหลวง”

 ความรับผิดชอบ	 คือ	 ความรู้สึกแน่ใจว่า	 จะ
ใช้ชีวิต	 ทำาประโยชน์สุขให้กับชุมชนและสนองความ
ต้องการของโลกได้อย่างไร	 ถ้าเราไม่สนใจใครเลย
นอกจากตัวเอง	 เราจะไม่มีวันรู้จักคำาว่าพอจนกว่าจะ
มีหมดแล้วทุกอย่าง
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ปีหนึ่งๆ	ในหลวงทรงเบิกดินสอแค่	๑๒	แท่ง	ใช้เดือนละแท่ง	
จนกระทั่งกุด

หลอดยาสีพระทนต์	ทรงใช้จนแบนราบเรียบคล้ายแผ่นกระดาษ

ทรงรับสั่งกับข้าราชบริพารเสมอว่า	การนั่งรถคนละคันเป็นการสิ้น
เปลือง	ให้นั่งรวมกัน	ไม่โปรดให้มีขบวนรถยาวเหยียด

ไม่ทรงโปรดสวมเครื่องประดับ	เช่น	แหวน	สร้อยคอ	ของมีค่าต่างๆ	
ยกเว้น	นาฬิกา

เมื่อทรงพระเยาว์		แม้จะได้เงินค่าขนมทุกอาทิตย์	แต่ยังทรงรับจ้างเก็บ
ผักผลไม้ไปขาย	เมื่อได้เงินมาก็นำาไปซื้อเมล็ดผักมาปลูกเพิ่ม

ทรงได้รับการอบรมให้รู้จัก	“การให้”	โดยสมเด็จย่าจะทรงตั้งกระป๋อง
ออมสินเรียกว่า	“กระป๋องคนจน”	หากทรงนำาเงินไปทำากิจกรรมแล้ว
มีกำาไร	จะต้องถูก	“เก็บภาษี”	หยอดใส่กระปุกนี้	10%	ทุกสิ้นเดือน
สมเด็จย่าจะเรียกประชุมเพื่อถามว่าจะเอาเงินในกระป๋องนี้ไปทำาอะไร	
เช่น	มอบให้โรงเรียนตาบอด	มอบให้เด็กกำาพร้า	หรือทำากิจกรรมเพื่อ
คนยากจน

ครั้งหนึ่ง	ในหลวงกราบทูลสมเด็จย่าว่าอยากได้รถจักรยาน	เพราะ
เพื่อนคนอื่นๆ	เขามีจักรยานกัน	สมเด็จย่าตอบว่า	“ลูกอยากได้
จักรยาน	ลูกก็ต้องเก็บค่าขนมไว้สิ	หยอดกระป๋องวันละเหรียญ	ได้มาก	
ค่อยเอาไปซื้อจักรยาน”

กล้องถ่ายรูปกล้องแรกของในหลวง	คือ	Coronet	Midget	ทรงซื้อด้วย
เงินสะสมส่วนพระองค์	เมื่อพระชนม์เพียง	8	พรรษา

“พ่อ” คือ ต้นแบบความพอเพียง

ที่มา	:	บางส่วนจาก	“81	เรื่องของ	‘ในหลวง’	ที่คนไทยควรรู้”	จาก	ผู้จัดการรายวัน	(www.manager.co.th)



“พ่อ” คือ ต้นแบบความพอเพียง

MUST READ

รู้ระดับคว�มเสี่ยง
เพื่อก�รลงทุนที่พอเพียง
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	 แบบทดสอบความเสี่ยงคือ	 แบบสอบถามเพื่อประเมินระดับความเสี่ยงในการลงทุน	 ว่าแต่ละท่านสามารถ
รับความเสี่ยงได้มากน้อยแค่ไหน	ซึ่งจะมีผลต่อการเลือกแผนลงทุนของท่านสมาชิก

	 เพื่อให้ท่านรู้ระดับความเสี่ยงที่ยอมรับได้	 ซึ่งจะเป็นเครื่องมือช่วยให้ท่านเลือกแผนการลงทุนที่เหมาะกับ
ความต้องการ	 และเป้าหมายทางการเงินที่ท่านตั้งไว้	 โดยสัดส่วนการลงทุนในแต่ละแผนการลงทุนของ	 กบข.	 นั้น
ต่างกัน	รายละเอียดตามตาราง

	 แผนการลงทุนที่มีการลงทุนในตราสารทุนสูงจะมีความเสี่ยงสูง	 และมีโอกาสได้รับผลตอบแทนที่สูงขึ้นด้วย
เช่นกัน

แผนสมดุลตามอายุ							ปรับสัดส่วนการลงทุนอัตโนมัติตามอายุของสมาชิก

แผนผสมหุ้นทวี   								แผนตราสารทุน	35%	ตราสารหนี้	59%	อื่นๆ	6%

แผนหลัก																				ตราสารทุน	25%	ตราสารหนี้	66%	อื่นๆ	9%

แผนตราสารหนี้												ตราสารหนี้	100	%

แผนตลาดเงิน														ตราสารหนี้ระยะสั้น	100	%

	 หน้าทีห่ลกัของ							กบข.				คอืนำาเงนิทีส่มาชกิและหน่วยงาน
ต้นสังกัดนำาส่งเข้ามาทุกเดือน	 ไปลงทุนภายใต้เป้าหมาย
สร้างผลตอบแทนเฉลี่ยระยะยาวที่สูงกว่าเงินเฟ้อ	 ในโลก
ของการลงทุน	 ใครๆ	 ก็อยากได้ผลตอบแทนที่สูง	 แต่
ความเสี่ยงต่ำา	 ทว่าผลตอบแทนกับความเสี่ยงเป็นของคู่กัน	
คอลัมน์	Must	Read	ฉบับนี้	 ขอแนะนำาแบบทดสอบความ
เสี่ยง	เพื่อหาระดับความเสี่ยงที่เหมาะสมกับตัวสมาชิกกันค่ะ	

แบบทดสอบความเสี่ยงคืออะไร 

ทำาไมต้องทำาแบบทดสอบความเสี่ยง

สัดส่วนการลงทุนของแผนการลงทุน กบข.
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	 สมาชิกสามารถทำาแบบทดสอบความเส่ียง
ได้ที่	 เว็บไซต์	กบข.	www.gpf.or.th	 	 เมนูสมาชิก	–	
ทางเลือกในการบริหารเงินออม	 –	 แผนการลงทุน
สำาหรับสมาชิก	 โดยแบบทดสอบความเสี่ยงที่	 กบข.	
จัดทำาขึ้น	มีทั้งหมด	10	คำาถาม	เมื่อสมาชิกทำาครบทุก
ข้อแล้ว	 โปรแกรมจะคำานวณผลลัพธ์ให้สมาชิกทราบ	
โดยคะแนนถูกแบ่งออกเป็น	4	กลุ่มคือ

	 แสดงว่าสมาชิกคำานึงเรื่องความปลอดภัยของ
เงินต้นเป็นหลัก	 เหมาะกับแผนการลงทุนที่มีความ
ผันผวนน้อย	 เช่น	แผนตลาดเงิน	แต่ข้อควรระวัง	คือ	
ผลตอบแทนตำ่าอาจทำาให้เงินออมไม่เพียงพอสำาหรับ
ใช้ในวัยเกษียณได้

	 แสดงว่าสมาชิกรับความเสี่ยงระยะสั้นได้เพื่อ
แลกกับผลตอบแทนที่เพิ่มขึ้น	 สมาชิกอาจเลือกแผน
ตราสารหนี้	 ซึ่งไม่มีการลงทุนในหุ้น	 แต่อาจมีความ
เสี่ยงที่เงินออมจะไม่พอใช้	

	 สะท้อนว่าสมาชิกมีความเข้าใจเรื่องการลงทุน
ในระดับดี	 มีความสามารถและยอมรับความเสี่ยง	
มีความสนใจติดตามบริหารเงินออมได้ด้วยตนเอง	
อาจเลือกและปรับเปลี่ยนแผนการเงินใดๆ	 ได้ตามที่
สมาชิกเห็นชอบ

	 ทั้งนี้	 คำาอธิบายในแต่ละกลุ่มคะแนน	 เป็น
เพียงความเห็นเบื้องต้น	 สมาชิกไม่จำาเป็นต้องปฏิบัติ
ตาม	 เพราะการเลือกแผนการลงทุนนั้น	 ขึ้นอยู่กับ
เงื่อนไขรายบุคคลเกี่ยวกับสถานภาพทางการเงิน	
ความมั่นคงของรายได้	และเงื่อนไขของตลาดทุน	เช่น	
การคาดการณ์อัตราผลตอบแทนและความเสี่ยงของ
แต่ละหลักทรัพย์	

	 เมื่อท่านทราบระดับความเสี่ยงที่ท่านยอมรับ
ได้แล้ว	 ก็ควรเลือกแผนการลงทุนที่ตรงกับความ
ต้องการของท่านอย่างพอเหมาะและพอเพียง	 เพื่อให้
สอดคล้องกับเป้าหมายทางการเงินที่ท่านตั้งไว้

	 สมาชกิมคีวามเขา้ใจเรือ่งการลงทนุพอสมควร
ยอมรับความผันผวนระยะสั้นได้เพ่ือแลกกับความ
เพียงพอของเงินออมเมื่อเกษียณอายุ	 หากสมาชิก
ไม่มีเวลาติดตามข้อมูลเพื่อปรับเปลี่ยนแผนการลงทุน

อาจเลือกแผนสมดุลตามอายุ	 ซึ่งจะมีการปรับเปลี่ยน
สัดส่วนการลงทุนตามอายุโดยอัตโนมัติ	 แต่หาก
สมาชิกตั้งเป้าหมายทางการเงินไว้เพียงแค่ให้เงินออม
ชนะเงินเฟ้อ	 ก็สามารถเลือกแผนหลักได้	 ข้อจำากัด
ของแผนหลักคือ	มีสัดส่วนตราสารทุนน้อย	ในช่วง
อายุยังน้อยทำาให้สะสมเงินได้จำานวนไม่มาก

แบบทดสอบความเสี่ยงของ กบข.

กลุ่มที่ 1 

กลุ่มที่ 2

กลุ่มที่ 4

กลุ่มที่ 3

ไม่ถึง 15 คะแนน 
รับความเสี่ยงจากการลงทุนไม่ได้

15-20 คะแนน 
รับความเสี่ยงจากการลงทุนได้ในระดับต่ำา

37 คะแนนขึ้นไป 
รับความเสี่ยงจากการลงทุนได้ในระดับสูง

21-36 คะแนน 
รับความเสี่ยงจากการลงทุนได้ในระดับกลาง



WOW
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ร่วมถว�ยคว�มอ�ลัย 
พระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช
	 เพ่ือน้อมเกล้าน้อมกระหม่อมระลึกในพระมหากรุณาธิคุณหาท่ีสุดมิได้ของ	 พระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช	 คอลัมน์	 “WOW”	 ฉบับน้ีรวบรวมเกร็ดความรู้การเข้าร่วมถวายความอาลัยพระบรมศพ
	พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช	ดังนี้	

	 ควรแต่งกายด้วยเสื้อผ้าสีดำา	 เป็นพื้นฐาน	 ใช้สีขาว	
และสีเทาสลับได้	 เสื ้อผ้าควรออกแบบอย่างสุภาพ	 ไม่มี
ลวดลาย	แต่หากท่านใดไม่มีแบบตามที่กล่าวไว้		สามารถติด
ริบบิ้นสีดำาบริเวณหน้าอกเสื้อหรือบริเวณแขนเสื้อแทนได้	

การแต่งกาย  



	 สำานักพระราชวังได้รับพระราชานุญาตให้ประชาชนเข้าร่วมถวายสักการะ
เบื้องหน้าพระบรมฉายาลักษณ์	 ณ	 ศาลาสหทัยสมาคม	 ในพระบรมมหาราชวัง	
ได้ตั้งแต่เวลา	8.30-16.00	น.	
	 หลังจากพระราชพิธีทรงบำาเพ็ญพระราชกุศลครบ	15	วัน	สำานักพระราชวัง
ได้รับพระราชานุญาตให้ประชาชนได้เข้าเฝ้าฯ	กราบถวายบังคมพระบรมศพ	
ณ	พระที่นั่งดุสิตมหาปราสาท	ตั้งแต่เวลา	9.00-16.00	น.	ทุกวัน	เริ่มตั้งแต่วันที่	
28	ตุลาคม	2559	เวลา	13.00	น.	
	 ศึกษาข้อมูลได้ที ่เว็บไซต์สำานักพระราชวัง	www.brh.thaigov.net	
(ตามประกาศจากสำานักพระราชวัง	 เรื ่องการถวายสักการะพระบรมศพ	
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุยเดช	ลงวันที่	15	ตุลาคม	2559)

	 ขอแนะนำาให้เดินทางโดยรถโดยสารประจำาทาง	ขณะนี้ทาง	ขสมก.
การรถไฟ	 และหน่วยงานต่างๆ	 นำารถโดยสารมาให้บริการฟรีตามจุดต่างๆ	
ศึกษาข้อมูลได้ที่เว็บไซต์	ขสมก.		www.bmta.co.th		

	 สำาหรับท่านที่ไม่สามารถมาร่วมแสดงความอาลัยที่บริเวณพระบรม
มหาราชวังหรือบริเวณท้องสนามหลวงได้นั้น	 สามารถเข้าร่วมกิจกรรมกับทาง
หน่วยงานราชการ	วัด	หรือสถานที่สำาคัญต่างๆ	 ใกล้บ้าน	 เพื่อความสะดวกของ
ตัวท่านเอง	 หรือจะนั่งสวดมนต์ภาวนาตั้งจิตอธิษฐานที่บ้านของท่าน	 เพื่อน้อม
ระลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณหาที่สุดมิได้	และกราบส่งเสด็จสู่สวรรคาลัย
	 หากท่านต้องการทราบข้อมูลข่าวสารเพิ่มเติมเกี่ยวกับพระราชพิธี
พระบรมศพ	 สามารถหาข้อมูลได้ที่เว็บไซต์ของสำานักพระราชวัง	 www.bmta.
co.th		
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การถวายสักการะพระบรมศพ 

การเดินทางมาเคารพพระบรมศพ 

ท่านท่ีไม่สามารถมาร่วมแสดงความอาลัยได้

	 สุดท้ายน้ีทีมงานขอน้อมนำาบทพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช	
มาฝากทุกท่านค่ะ
 “ในบ้านเมืองนั้น	มีทั้งคนดีและคนไม่ดี	ไม่มีใครที่จะทำาให้ทุกคนเป็นคนดีได้ทั้งหมด	การทำาให้บ้านเมือง
มีความปกติสุขเรียบร้อย	 จึงมิใช่การทำาให้ทุกคนเป็นคนดี	 หากแต่อยู่ที่การส่งเสริมคนดี	 ให้คนดีปกครองบ้าน
เมือง	และควบคุมคนไม่ดี	ไม่ให้มีอำานาจ	ไม่ให้ก่อความเดือดร้อนวุ่นวายได้”

(พระบรมราโชวาทในพิธีเปิดงานชุมนุมลูกเสือแห่งชาติ	ครั้งที่	6	ค่ายลูกเสือวชิราวุธ	จังหวัดชลบุรี	11	ธันวาคม	2512)



 

ACTIVITIES
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	 กบข.	 สมาชิกสัมพันธ์สัญจร	
จ.	แพร่	จัดขึ้นในวันที่	10	ต.ค.	59
ท่ีผ่านมา	ณ	โรงแรนครแพร่	ทาวเวอร์	
โดยได้รับเกียรติจาก	 นางลัดดา	
พุทธชาติ	 คลังจังหวัดแพร่	 เป็น
ประธานกล่าวเปิดงาน	
	 กิจกรรมภายในงานประกอบ
ด้วย			การบรรยายเร่ืองสิทธิประโยชน์
จากการเป็นสมาชิก	 กบข.	 จุดให้
บริการข้อมูลสมาชิก			บริการออมเพ่ิม		
แผนทางเลือกการลงทุน	 และออมต่อ			

	 กบข.	 สมาชิกสัมพันธ์สัญจร	
จ.	 กำาแพงเพชร	 จัดขึ้นในวันที่	 14	
ต.ค.	 59	 ที่ผ่านมา	 ณ	 โรงแรม
ชากังราวริเวอร์วิว	 โดยได้รับเกียรติ
จาก	 นางกุลดา	 พันธ์เตี้ย	 รองผู้ว่า
ราชการจังหวัดกำาแพงเพชร	 เป็น
ประธานกล่าวเปิดงาน	
	 กิจกรรมภายในงานประกอบ
ด้วย			การบรรยายเร่ืองสิทธิประโยชน์
จากการเป็นสมาชิก	 กบข.	 จุดให้
บริการข้อมูลสมาชิก			บริการออมเพ่ิม		
แผนทางเลือกการลงทุน	 และออมต่อ			

กบข. สมาชิกสัมพันธ์สัญจร
จังหวัดแพร่

กบข. สมาชิกสัมพันธ์สัญจร
จังหวัดกำาแพงเพชร



GPF CSR 2016 
จ.ปทุมธานี

GPF CSR 2016 
จ.นครสวรรค์

				กบข.	จัดกิจกรรมเพื่อสังคมกับ	
กบข.	 GPF	 CSR	 2016	 วันท่ี	 4	
ตุลาคม	 2559	 โดยสมาชิก	 กบข.	
ร่วมปรับปรุงภูมิทัศน์	 ทาสี	 ทำาความ
สะอาด	 บริเวณอาคารอนุบาล	 และ
พื้นที่โดยรอบ	 โรงเรียนวัดสะแก
จ.ปทุมธานี

				กบข.	จัดกิจกรรมเพื่อสังคมกับ	
กบข.	 GPF	 CSR	 2016	 วันท่ี	 11	
ตุลาคม	 2559	 โดยสมาชิก	 กบข.	
ร่วมปรับปรุงภูมิทัศน์	 ปลูกต้นไม้	
ทำาความสะอาดบริ เวณอุทยาน
สวรรค์	 จ.นครสวรรค์	 ให้สะอาด
สวยงาม	 เหมาะกับการพักผ่อน	
และทำากิจกรรมต่างๆ	 ของทุกคน
ในชุมชน
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HOT NEWS
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ไทยรัฐ				13	ตุลาคม	2559		หน้า	9



ข่าวสด				19	ตุลาคม	2559		หน้า	10
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INSURANCE CLINIC โดย	ไทยประกันชีวิต

 ปัจจุบันนี้ปฏิเสธไม่ได้ว่� ประกันชีวิต ได้กล�ยเป็นปัจจัยที่ 5 ในชีวิตประจำ�วันไปแล้ว เพร�ะ
เวล�เข้�โรงพย�บ�ล ส่ิงแรกท่ีเจ้�หน้�ท่ีโรงพย�บ�ลถ�ม ไม่ใช่ช่ือน�มสกุล       แต่จะถ�มว่�        “มีประกันไหม”
ซ่ึงประกนัทีม่อียู่ในทอ้งตล�ดมมี�กม�ย          ทำ�ใหส้บัสนและย�กแกก่�รทำ�คว�มเข้�ใจ          คลนิกิประกนัภยั
ฉบับนี้นำ�เสนอเรื่อง “ซื้อประกันชีวิตแบบไหนดี” ซึ่งจะอธิบ�ยรูปแบบประกันชีวิต 2 ประเภท
ใหญ่ๆ ดังนี้

1. แบบสะสมทรัพย์	เน้นเก็บออม	ครบกำาหนดสัญญา	รับเงินก้อนไปเลย	
2. แบบความคุ้มครองชีวิต	สำาหรับผู้ที่มีภาระต่างๆ	หรือต้องการมีหลักประกันให้กับครอบครัว	
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	 ทั้งสองแบบสามารถนำาเบี้ยประกันไปหักภาษีบุคคลธรรมดาได้ตามที่กฎหมายกำาหนดเหมือน	ๆ 					กันอยู่แล้ว	
ส่วนเรื่องค่ารักษาพยาบาล	 หรือเงินชดเชยเวลานอนโรงพยาบาล	 	 สามารถซื้อเพิ่มเติมได้เช่นกัน	 ซึ่งทั้งสองแบบมี
จุดดีและจุดด้อยไปคนละอย่าง	ขออนุญาตอธิบายเพิ่มเติม	ดังนี้

อย�กซ้ือประกันชีวิตแต่ ไม่รู้ซ้ือแบบไหนดี



	 สิ่งที่คนไทยทั่วๆ	 ไป	 เวลาซื้อประกันฉบับแรก	
จะซ่้ือแบบสะสมทรัพย์	 เพราะต้องการเงินก้อน	 สัญญา
แบบสั้นที่สุด	 แต่สิ่งที่คนไม่รู้คือสัญญาประเภทนี้ก็มี
จุดอ่อน	คือเมื่อรับเงินก้อนเมื่อครบสัญญาแล้ว	สัญญา
ต่างๆ	 กับบริษัทประกันก็ถือว่าจบ	 หักภาษีบุคคล
ธรรมดาต่อไม่ได้	 ต้องซื้อประกันฉบับใหม่	 แต่เมื่อซื้อ
ฉบับใหม่	 การคิดเบี้ยประกันก็จะเริ่มคำานวณใหม่ตาม
อายุที่เพิ่มขึ้น	หรือพูดง่ายๆ	ก็คือซื้อแบบประกันแบบ
เดิมที่พึ่งครบกำาหนดสัญญาไป	 ทุกอย่างเหมือนเดิม
แต่เบี้ยประกันจะเพิ่มขึ้นตามอายุที่เพิ่มขึ้น	(แพงขึ้น
นั่นเอง)	
	 แต่แบบที่สองที่เน้นความคุ้มครองชีวิต		เบี้ย
ประกันจะถูกกว่าแบบแรก	เพราะบริษัทประกันไม่ต้อง
นำาเงินไปลงทุนและต้องมีกำาหนดคืนผู้เอาประกัน
ภายในระยะเวลาที่จำากัด	 แบบที่สองนี้บริษัทมีเวลา
ในการนำาเบี้ยประกันไปลงทุนต่างๆ	 ในระยะเวลาที่
ยาวนานกว่าแบบแรก	 ทำาให้ผู้เอาประกันชำาระเบี้ย
ประกันที่ถูกกว่า	 (ตามลักษณะของสัญญาประกัน)	
แบบประกันแบบนี้จะเป็นแบบตลอดชีพ	คือชำาระเบี้ย
ประกันช่วงหนึ่ง(10	ปี,	15	ปี,	20	ปี)		แต่คุ้มครองไป
จนเสียชีวิต	 หรือครบอายุ	 90	 ปี,	 99ปี	 แล้วแต่แบบ
ที่เลือกซื้อไว้	 ซึ่งคนส่วนใหญ่จะมองว่าแบบประกัน
แบบนี้ตนเองเป็นคนจ่ายเงินซื้อ	 แต่ตนเองไม่ได้รับ
ผลประโยชน์	 ต้องรอจนตนเองเสียชีวิต	 คนข้างหลัง
ถึงได้รับผลประโยชน์	 	 แต่สิ่งที่คนไม่ค่อยทราบคือ
แบบประกันแบบนี้	จากทุกประเทศทั่วโลกเป็นแบบที่
ขายดีที่สุด	 เพราะคุ้มค่าที่สุดในเรื่องการซื้อประกัน
ชีวิต	 อีกทั้งเบี้ยประกันที่เราจ่ายไปครบตามที่กำาหนด
แล้วหยุดจ่ายเบี้ยประกันต่อ	 แต่ความคุ้มครองยังคง
มีต่อไปเรื่อยๆ	 โดยไม่ต้องส่งเบี้ยแล้ว	 แถมเมื่ออายุ
มากๆ	หรือเมื่อคิดว่าไม่มีภาระใดๆ	แล้วเงินที่เราส่งไป

ก็สามารถทำาเรื่องเวนคืนกรมธรรม์	 (ยกเลิก)	 เอาเงิน
ต้นคืนพร้อมดอกผลได้อีก	ซึ ่งสามารถดูตารางการ
เวนคืนได้ในกรมธรรม์ตั้งแต่ซื้อเลย	
	 บมจ.	 ไทยประกันชีวิต	 ขอเสนอแบบประกัน	
ในอัตราเบี้ยประกันพิเศษทั้ง	 2	 แบบให้กับสมาชิก	
กบข.	 และครอบครัวด้วย	 แบบประกันเกษมทวี	
14/7	 (แบบสะสมทรัพย์	 ชำาระเบี้ยเพียง	 7	 ปี	 แต่ได้
รับความคุ้มครอง	 14	 ปี)	 และแบบเกษมสิน	 (แบบ
คุ้มครอง	ชำาระเบี้ย	20	ปี	คุ้มครองจนถึงอายุ	90	ปี)	
พร้อมการบริการ	 “ไทยประกันชีวิตฮอตไลน์”	 ที่สุด
แห่งการบริการที่มากกว่าการประกันชีวิต	 ด้วยการ
ให้บริการช่วยเหลือฉุกเฉินทางการแพทย์	 และการ
เดินทางฟรีตลอด	 24	 ชั่วโมง	 ทุกที่	 ทั่วโลก	 แก่ผู้เอา
ประกันชีวิตที่ถือกรมธรรม์รายบุคคลทุกราย	 โดยไม่
เสียค่าใช้จ่ายเพิ่มเติม
	 สำาหรับสมาชิก	 กบข.	 ท่านใดสนใจข้อมูลเพิ่ม
เติม	สามารถติดต่อ	บมจ.ไทยประกันชีวิต	ได้ที่	1124	
ต่อ	3	(ศูนย์บริการข้อมูลผู้เอาประกัน)	หรือติดต่อได้ที่
ตัวแทนไทยประกันชีวิต	ทั่วประเทศ
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	 กองทุนบำาเหน็จบำานาญข้าราชการ	 (กบข.)	 ได้จัดให้มีบริการ
เพื่อส่งเสริมให้สมาชิกสามารถบริหารเงินออมให้เพียงพอสำาหรับ
วัยเกษียณ	 อาทิ	 บริการออมเพิ่ม	 ที่สมาชิกสามารถส่งเงินสะสม
ส่วนเพิ่มได้ในอัตราร้อยละ	 1	 ถึง	 12	 เมื่อรวมกับอัตราออมปกติ
ร้อยละ	3	จะเท่ากับอัตราออมสูงสุดที่ร้อยละ	15	ต่อเดือน	เมื่อสมาชิก
มีเงินต้นมาก	 ก็ย่อมเพ่ิมโอกาสในการรับผลตอบแทนท่ีมากข้ึน	 นอกจากน้ี
ยังมีบริการแผนทางเลือกการลงทุน	ท่ีสมาชิกสามารถเลือกแผนการลงทุน
ที่เหมาะกับระดับความเสี่ยงที่สมาชิกยอมรับได้	 เพื่อสร้างผลตอบแทน
ที่สูงขึ้น	 ซึ่งปัจจุบัน	 กบข.	 มีแผนการลงทุนให้สมาชิกเลือก	 4	 แผน	
ได้แก่	แผนผสมหุ้นทวี	แผนตราสารหนี้แผนตลาดเงิน	และแผนสมดุล
ตามอายุ	 	หากสมาชิกไม่เปลี่ยนแผนการลงทุน	หมายความว่าสมาชิก
อยู่ในแผนหลัก
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บริก�ร กบข.
ออมเพิ่มและแผนท�งเลือกก�รลงทุน

ผ่านแบบแจ้งความประสงค์	 สมาชิกดาวน์โหลดแบบแจ้งความประสงค์ได้ที่เว็บไซต์	 กบข.	 www.gpf.or.th	
เลือกเมนู	“สมาชิก”	และเลือก	“แบบฟอร์มและใบคำาร้อง”	กรณีออมเพิ่ม	:	กรอกข้อมูลใน	“แบบแจ้งความ
ประสงค์ในการส่งเงินสะสมส่วนเพิ่ม  (แบบ กบข. อพ - 001)” 	และนำาส่งเอกสารที่หน่วยงาน	กรณีเปลี่ยน
แผนการลงทุน :	 กรอกข้อมูลใน	 “แบบแสดงความประสงค์เลือกหรือเปลี่ยนแปลงแผนการลงทุน” พร้อม
แนบสำาเนาบัตรประจำาตัวประชาชน	 หรือบัตรประจำาตัวข้าราชการ	 ส่งมาที่	 กบข.	 ตู้	 ปณ.	 12	 ปณ.	 สาทร	
กรุงเทพฯ	10341

1.

2. ผ่านระบบบริการทันใจ	เข้าระบบ	GPF	Web	Service	ที่เว็บไซต์	กบข.	www.gpf.or.th	หรือ	GPF	Mobile	
Application	 โดยใช้สมาร์ทโฟน	 (ได้ทั้งระบบ	 iOS	 และ	 Android)	 สมาชิกที่ยังไม่เคยใช้บริการสามารถ
ดาวน์โหลดโปรแกรมได้ทาง	App	Store	และ	Play	Store	โดยพิมพ์คำาว่า	“GPF	Service”	

ช่องท�งในก�รแจ้งคว�มประสงค์ออมเพิ่ม และเปลี่ยนแผนก�รลงทุน



					 ดฉินัเริม่ออมเพ่ิม	เพราะมรีายจ่ายลดลง							เริม่มีเงนิสะสม	และเป็นการบังคบัตวัเองให้ออมเงนิ				สว่นตัวไมมี่ความรู้
เรื่องการลงทุน	 จึงให้	 กบข.	 ซึ่งมีผู้เชี่ยวชาญในการลงทุนดำาเนินการแทน	 แม้ระหว่างทางจะได้รับผลกระทบจาก
ความผันผวนของการลงทุน	 แต่มองว่าเป็นเงินเก็บระยะยาว	 และเชื่อว่าผลตอบแทนที่ได้รับสูงกว่าอัตราดอกเบี้ย
เงินฝากธนาคาร	ข้อดีของการออมเพิ่ม	คือสามารถนำาไปลดหย่อนภาษีได้
	 นอกจากนี้	 ดิฉันพบว่าการเลือกแผนการลงทุนที่เหมาะกับตนเอง	จะทำาให้ดิฉันมีผลตอบแทนที่เพิ่มมากขึ้น
สง่ผลใหม้เีงนิออมเพิม่ข้ึน	จงึเลอืกเปลีย่นเปน็แผนสมดลุตามอาย	ุ								เพราะแผนนีม้กีารปรบัสดัสว่นการลงทนุและระดับ
ความเสี่ยงให้เหมาะสมตามอายุของสมาชิก	โดยเปลี่ยนแผนผ่านระบบ	GPF	Web	Service
	 ดิฉันอยากแนะนำาเพ่ือนสมาชกิให้บริหารเงนิออมกบั						กบข.					เพือ่สรา้งนสิยัรกัการออม							รวมทัง้เงนิทีไ่ดอ้อมกบั
กบข.	 ก็จะเติบโตขึ้นตามระยะเวลาที่ผ่านไป	 เมื่อถึงวัยเกษียณเพื่อนๆ	 สมาชิกก็จะมีเงินใช้แน่นอน	 ไม่ทำาให้ต้อง
ลำาบากในยามชรา

	 ผมสนใจเรื่องการลงทุน	 ศึกษาเรื่องการลงทุนในรูปแบบต่างๆ	 และติดตามข่าวสารของ	 กบข.	 จากเว็บไซต์	
เฟซบุ๊ก	 เอกสารแนบใบแจ้งยอด	 เมื่อทราบว่า	 กบข.	 มีบริการให้เปลี่ยนแผนการลงทุนจึงเปลี่ยนเป็นแผนสมดุล
ตามอายุ	เพราะผมเชื่อในหลักการที่ว่า	“อายุน้อยเสี่ยงมาก	อายุมากเสี่ยงน้อย”	ซึ่งอายุของผมตอนนี้	จะมีสัดส่วน
การลงทุนในสินทรัพย์เสี่ยงสูงมากกว่าแผนอื่น
	 ต่อมาผมได้ใช้บริการออมเพิ่ม	เริ่มปรับออมเพิ่มทีละน้อย	ตอนแรกออมเพิ่ม	ร้อยละ	5	เมื่อเห็นว่าไม่กระทบ
ต่อชีวิตประจำาวันจึงปรับเพ่ิมเป็น	ร้อยละ	7	และสุดท้ายเพ่ิมเป็น	ร้อยละ	12	เพราะจะได้มีเงินสำาหรับวัยเกษียณมากข้ึน
	 เหตุผลที่ใช้	บริการ	กบข.	เพราะเชื่อมั่นในทีมบริหารของ	กบข.	ผมได้ศึกษาการถือครองสินทรัพย์ของ	กบข.
เห็นว่าได้มีการกระจายสินทรัพย์การลงทุน	 	 มีการลงทุนในหุ้น	 พันธบัตร	 อสังหาริมทรัพย์	 เป็นต้น	 ซึ่งถือเป็นการ
กระจายความเสี่ยงไปด้วย
	 ผมอยากฝากถึงเพื่อนสมาชิกให้ศึกษาเรื่องเงินก้อน	กบข.	และบริการต่างๆ	 เนื่องจากเป็นเงินที่เราจะได้รับ
เมื่อเกษียณ	 และต้องการให้เพื่อนๆ	 “ออมก่อน	 ค่อยใช้”	 ให้เริ่มทีละน้อยก่อน	 เมื่อปรับตัวได้แล้ว	 ก็จะชินไปเอง
อยากให้เริ่มทำาตั้งแต่ตอนนี้เลย	ไม่มีอะไรที่สายเกินไปครับ

คุณสุพร อุรพรชัยรัตน์

เรือเอก ชัยวุฒิ อัคพิน

นักวิชาการเงินและบัญชีชำานาญการ		
สำานักบริหารการรับ-จ่ายเงินภาครัฐ	สังกัดกรมบัญชีกลาง		
บริการออมเพิ่ม	:	ร้อยละ	12			 แผนการลงทุน	:	แผนสมดุลตามอายุ

ต้นเรือเรือหลวงคำารณสินธุ	สังกัดกองทัพเรือ
บริการออมเพิ่ม	:	ร้อยละ	12			 แผนการลงทุน	:	แผนสมดุลตามอายุ

คุยกับสม�ชิกที่สนใจบริก�รออมเพิ่ม และเปลี่ยนแผนก�รลงทุน
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