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สหกรณ์ทีน่่าชืน่ชมในการดูแลสขุภาพชีวิต สุขภาพกายให้แก่สมาชิกสหกรณ ์

 
ในโลกปัจจุบันสภาพเศรษฐกิจและสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทําให้สหกรณ์ออมทรัพย์ครูแม่ฮ่องสอน 

จํากัด จําเป็นจะต้องมีแผนกลยุทธ์ที่ชัดเจน เริ่มดําเนินการตั้งแต่พ.ศ.  2552 -2555 ภายใต้วิสัยทัศน์ “สังคมพ่ึงได้ ใส่ใจ
ระบบ ครบวงจร”  และกําหนดเป้าหมาย คือ สหกรณ์มีสถานที่ทํางานที่เหมาะสม ให้บริการที่ดี   มีการอํานวยความ
สะดวกด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัย  ครบวงจร   สมาชิกมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการที่โปร่งใส เป็นธรรมมาภิบาล  เกิด
ความมั่นคงดํารงตนอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข  

นายสงวน ศรีสวัสด์ิ ผู้จัดการสหกรณ์ออมทรัพย์ครูแม่ฮ่องสอน จํากัด เล่าว่า สหกรณ์ได้มีการจัดสวัสดิการสําหรบ
สมาชิกสหกรณ์ ภายใต้ช่ือโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตสมาชิกสหกรณ์ ซึ่งเป็นสวัสดิการรูปแบบใหม่ที่เพิ่งเริ่มดําเนินการ
ต้ังแต่ปี 2553 ที่ผ่านมา โดยมีวัตถุประสงค์ต้องให้สมาชิกหันมาใส่ใจดูแลสุขภาพ เนื่องจากสมาชิกของสหกรณ์ ส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพครู และมีสมาชิกสมทบ เป็นประชาชนทั่วไป โดยเฉพาะช่วงอายุ 50ปีขึ้นไปมากที่สุด สหกรณ์คิดว่า สมาชิก
น่าจะมีอายุที่ยืนยาวขึ้น และใส่ใจสุขภาพ ดังนั้น จึงคิดโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตขึ้นมา เพราะเราไม่ได้มองเรื่องที่จะมี
กําไรอย่างเดียว โดยสหกรณ์ได้มีการจัดต้ังงบประมาณ เพื่อจัดซื้อครุภัณฑ์ในการตรวจสุขภาพ อาทิ  เครื่องตรวจวัดไขมัน 
พร้อมกับมีการอบรมอาสาสมัครสหกรณ์ (อสส.) ซึ่งเป็นสมาชิกของสหกรณ์ เพื่อให้ความรู้สมาชิกตรวจสุขภาพในเบื้องต้น 
โ ด ย ไ ด้ รั บ ค ว า ม อ นุ เ ค ร า ะ ห์ จ า ก โ ร ง พ ย า บ า ล ร า ม า ธิ บ ดี  ม า ส อ น วิ ธี ก า ร ต ร ว จ สุ ข ภ า พ เ บื้ อ ง ต้ น   
               นอกจากนี้ ในแต่ละปีก็มีการต้ังงบประมาณให้กับสมาชิกได้รับการตรวจสุขภาพประจําปีฟรี ทั้งนี้ หากตรวจ
พบว่า สมาชิกบางคนตรวจพบโรค ซึ่งปัจจุบันตรวจพบว่า มีสมาชิกมีปัญหาด้านสุขภาพจะต้องพบแพทย์ด่วนอยู่
ประมาณ 26 คน แต่แพทย์ได้ให้คําแนะนําให้มีการลดอาหาร และออกกําลังกาย โดยสหกรณ์จะมีการติดตามผลอยู่
ตลอดเวลา   

จากการดําเนินการโครงการนี้ ทําให้สมาชิกมีความตระหนักในเรื่องของการใส่ใจสุขภาพมากขึ้น โดยสหกรณ์
สนับสนุนงบประมาณในการส่งเสริมสมาชิกให้มีการออกกําลังกาย และมีการแนะนําให้มีการปรับเปลี่ยนวิธีการบริโภค
อาหารอย่างถูกวิธี 

อย่างไรก็ตาม ในอีก 10 ปีข้างหน้า สหกรณ์มีแนวคิดที่จะสร้างโรงพยาบาล ในเมื่อสมาชิกตระหนักถึงเรื่องของ
สุขภาพแล้ว มีอาสาสมัครสหกรณ์ด้านสาธารณสุข ต่อไปจะส่งเสริมให้เด็กที่เรียนเก่ง หรือเด็กชาวเขา ให้ทุนศึกษาในการ
เรียนหมอ หรือพยาบาล แต่ในเบื้องต้น อาจจะทําเป็นคลินิกสหกรณ์ ภายใน 3 ปีต่อจากนี้  

สหกรณ์ออมทรัพย์ครูแม่ฮ่องสอน  จํากัด  จึงเป็นสหกรณ์ที่น่าชื่นชมในการดูแลสุขภาพชีวิต สุขภาพกาย
ให้แก่สมาชิกสหกรณ์ มีความสุขใจ และสบายกาย ห่างไกล 
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