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สหกรณ์การเกษตรล าพระเพลงิ จ ากดั ห่วงใยคุณภาพชีวติสมาชิกสหกรณ์ 

จัดโครงการดูแลสุขภาพและส่งเสริมการออกก าลงักาย 

 

นางสาวสุมาลี ทองธีระ ผูจ้ดัการสหกรณ์การเกษตรล าพระเพลิง จ ากดั เปิดเผยว่า ภายหลงัจากท่ีไดรั้บการ
คดัเลือกให้เดินทางไปศึกษาดูการด าเนินงานของสหกรณ์ท่ีประเทศญ่ีปุ่น พบว่ามีสหกรณ์หลายแห่ง ดูแลความ
เป็นอยู่ของสมาชิก โดยตั้งศูนยส์ าหรับดูแลผูสู้งอายุ  จึงเกิดแนวคิดท่ีจะน าวิธีการดงักล่าวมาปรับใช้กบัสมาชิก
สหกรณ์การเกษตรล าพระเพลิง จ ากดั และเป็นจุดเร่ิมตน้ในการจดัท าโครงการ “สหกรณ์วยัใสใส่ใจสุขภาพ” และ
โครงการ “จิตอาสาพฒันาคุณภาพชีวิต” ภายใต้โครงการส่งเสริมพฒันากลุ่มอาชีพ ปี 2554 โดยได้จ้างบริษัท                
เมดิคอลไลน์ แล็บ จ ากดั ซ่ึงเป็นศูนยก์ารตรวจวเิคราะห์ทางการแพทย ์โดยคณะเทคนิคการแพทย ์มหาวทิยาลยัมหิดล 
เพื่อด าเนินการเจาะเลือดใหแ้ก่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ จ านวน 200 คน ประกอบดว้ย อาสาสมคัรสหกรณ์ จ านวน 149 คน 
ประธานกลุ่มสมาชิก 33 คน เจา้หน้าท่ีและลูกจ้างของสหกรณ์ 18 คน  เพื่อพฒันาการด ารงชีวิตของสมาชิกให้
สามารถอยูอ่าศยัอยา่งปลอดภยัในสังคมทอ้งถ่ิน และจดัให้มีกิจกรรมเพื่อส่งเสริมบทบาทอาสาสมคัรสหกรณ์ในการ
เขา้ไปช่วยดูแลผูสู้งอายดุา้นสุขภาพกาย สุขภาพจิต รู้วธีิการใชชี้วติไดอ้ยา่งเหมาะสมและสามารถดูแลตวัเองได ้

ทั้งน้ี ผูท่ี้เขา้ร่วมโครงการไม่ตอ้งเสียค่าใช้จ่ายใดใดทั้งส้ิน โดยทางสหกรณ์การเกษตรล าพระเพลิง จ ากดั 
เป็นผูรั้บผิดชอบค่าใช้จ่ายทั้ งหมด เน่ืองจากสหกรณ์เล็งเห็นว่าการพฒันาคุณภาพชีวิตให้กับสมาชิกสหกรณ์ 
เจา้หน้าท่ีและลูกจา้ง เป็นเร่ืองส าคญั  ซ่ึงนอกจากการตรวจเลือดแล้ว ยงัมีการตรวจสุขภาพทัว่ไป ตรวจเอกซเรย์
ทรวงอกฟิล์มเล็ก ตรวจฮีโมโกบิน ตรวจระดบัน ้ าตาลในเลือด ตรวจการท างานของไต  ตรวจการท างานของตบั 
ตรวจระดบัไขมนัในเลือด ตรวจระดบัไขมนักลา้มเน้ือหัวใจ ตรวจระดบัไขมนัชนิดดี ตรวจระดบักรดยูริคในเลือด 
และตรวจวดัสายตาดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์  หลงัตรวจเสร็จ จะจดัส่งขอ้มูลไปยงัส านกังานวิจยัคณะแพทยศ์าสตร์ 
โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล เพื่อประเมินผลภาวะโภชนาการด้วยการวดัสัดส่วนร่างกาย พร้อมให้
ค  าแนะน าดา้นโภชนาบ าบดั และเม่ือทราบผลแลว้ ภายใน 3 เดือน สหกรณ์การเกษตรล าพระเพลิง จ ากดั มีแผนท่ีจะ
ติดตามผลการตรวจซ ้ า หลงัจากท่ีผูท่ี้เขา้ร่วมโครงการได้รับค าแนะน าดา้นโภชนาการและการออกก าลงักายแล้ว
น าไปปฏิบติั  

โครงการในคร้ังน้ีจดัข้ึนเพื่อส่งเสริมบทบาทของอาสาสมคัรสหกรณ์ในการเขา้ไปช่วยดูแลผูสู้งอายุ ทั้งดา้น
สุขภาพกาย สุขภาพจิต รวมทั้งรู้วิธีการใชชี้วิตไดอ้ยา่งเหมาะสม อีกทั้งให้สมาชิก เจา้หนา้ท่ีและลูกจา้งของสหกรณ์ 
ไดมี้สุขภาพท่ีแขง็แรงและสามารถดูแลตวัเองได ้ซ่ึงการด าเนินกิจกรรมดงักล่าว ด าเนินการเป็นปีแรก สมาชิกมีความ
พึงพอใจและอยากใหส้หกรณ์จดัในปีต่อๆไปดว้ยและติดตามผล  สหกรณ์จึงมีแผนจะด าเนินโครงการน้ีต่อเน่ืองและ
ตั้งเป้าใน 3 ปีจะสามารถดูแลสมาชิกไดค้รอบคลุมทุกราย เพื่อเป็นการดูแลสมาชิกไดอ้ยา่งใกลชิ้ด และเขา้ถึงความ
เป็นอยูข่องสมาชิก และเป็นการสนบัสนุนใหส้มาชิกมีส่วนร่วมกบักิจกรรมของสหกรณ์มากยิง่ข้ึนดว้ย 
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